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日 曜日 日 曜日 

6 日・7 日 日・月 27 日・28 日 日・月 

13 日・14 日 日・月 30 日 水 

20 日・21 日 日・月   

みやぎ青少年トータルサポートセンターへ 

講師依頼をし、音楽とハンドケアで癒しの 

時間を楽しみました。 

音楽やハンドケアは、からだの状態に関わら

ず楽しめます♬ 

センターではこのような趣味的教室も行って

います。 

令和 7 年 4 月 1 日発行 

今月の休所日(自立訓練) 

仙台市 

障害者福祉センター 泉 

仙台市泉障害者福祉センターご案内 

交通手段  

・地下鉄泉中央駅 2 番バスのりば 

(根白石方面線または住吉台行)から 

「泉総合運動場社会福祉センター前」で下車 

徒歩 7 分 

・地下鉄泉中央駅から徒歩約 20 分 

各種お申込・お問合せ先           仙台市泉障害者福祉センター 
仙台市泉区七北田字道 48-12     TEL022-372-7848 FAX022-372-8969 

センターだより 

 

今回は長町南駅まで地下鉄を 

利用して行ってきました！ 

切符を買って、改札を通り電車に

乗る…いつかご自身でも外出が 

できるように、訓練しています！ 

ララガーデンやザ・モールで昼食と

お買い物を楽しみ、また地下鉄に

乗って帰ります。 

公共交通機関を利用すること、 

商業施設移動することで、とても 

充実した訓練となりました。 

 


