
主なサロンの開催状況一覧

【泉区】長命ヶ丘地区社会福祉協議会

令和 7年 6月 1日現在
№ サロン名 内     容

1
お茶っ子飲み会

（長命ヶ丘 4丁目
東サロン）

開催頻度 年 4回 土曜日の 2時間
会  場 長命ヶ丘市民センター   （住所：泉区長命ヶ丘 2-14-15）
参加対象 長命ヶ丘 4丁目東にお住まいの方ならどなたでも

内 容 等
参加者はほとんどが高齢者。健康づくり・介護予防運動

2
ほっとお茶会

（長命ヶ丘 1丁
目）

開催頻度 年 7～8回 10：00～12：00
会  場 主として中央集会所    （住所：泉区長命ヶ丘 2丁目）
参加対象 1丁目にお住まいの方

内 容 等

毎回、軽体操を実施しています。その後その日によって内容は

いろいろです。春の交流会・ハーモニカ演奏、みんなで歌をう

たう、健康講話など。

3
お茶サロン

（長命ヶ丘 2丁
目）

開催頻度 年 2～3回
会  場 長命ヶ丘市民センター    （住所：泉区長命ヶ丘 2-14-15）
参加対象 2丁目にお住まいの方

内 容 等
茶話会、フラワーアレンジメント講習、ギター演奏会

4
（長命ヶ丘 3丁目

東）

開催頻度 年 10～11回
会  場 長命ヶ丘市民センターなど  （住所：泉区長命ヶ丘 2-14-15）
参加対象 3丁目東にお住まいの方

内 容 等
オルガン・ハープ演奏会、グラウンドゴルフ、芋煮会、公園整備

等

5
お茶っこ会

（長命ヶ丘 3丁目
西）

開催頻度 年 10～11回
会  場 第 2集会所等       （住所：泉区長命ヶ丘 3丁目 23）
参加対象 3丁目西にお住まいの方
内 容 等 茶話会、旅行会、敬老会、寄せ植え講習会等

6
健康サロンと茶話会

（長命ヶ丘 5丁目）

開催頻度 年 1～2回
会  場 第三集会所等      （住所：泉区長命ヶ丘 5丁目 16-10）
参加対象 長命ヶ丘 5丁目にお住まいの方

内 容 等
介護予防教室、新年会等

7
（長命ヶ丘 6丁

目）

開催頻度 年 2～3回
会  場 第三集会所等      （住所：泉区長命ヶ丘 5丁目 16-10）
参加対象 長命ヶ丘 6丁目にお住まいの方

内 容 等
防犯講習会、旅行会等
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8 （東町内会）

開催頻度 年 5回
会  場 東公園          （住所：泉区長命ヶ丘東）

参加対象 東町内会にお住まいの方

内 容 等
グランドゴルフ、芋煮会、公園整備等


