
主なサロンの開催状況一覧

【     台原     】   地区社会福祉協議会

令和 7年 6月 1 日現在

№ サロン名 内     容

1 釜場朗創クラブ

開催時期 週に 1回（毎週木曜日）

会  場 個人宅

参加対象 町内会の高齢者

内 容 等
庭掃除、忘年会、例会（サロン会）⇒交流、親睦を行う

2 台原遊友クラブ

開催時期 毎月 2回（第 1、第 3 水曜日）

会  場 台原コミュニティセンター（住所：青葉区台原森林公園 1-3）

参加対象 近隣地域の高齢者

内 容 等
タオル体操、杜の都のオトク体操、椅子を使ったストレッチ

3 サロンあおささ会

開催時期 毎月 2回（第 1、第 2 土曜日）

会  場 北根地区親和会集会所（住所：青葉区北根 1-18-5 ）

参加対象 台原（北根親和会）近隣町内会の高齢者を中心とした人達対象

内 容 等
体操（筋トレ）、合唱や朗読、脳トレ、茶話会等

折り紙、七月飾り、手遊び、クリスマスツリー、紙しばい

4 北根サロン

開催時期 毎月１回（第４木曜日）

会  場
県営黒松第 1住宅、黒松親和会集会所（住所：青葉区北根黒松 13-

1-15）

参加対象 3町内会員及び近隣の世代関係なし

内 容 等

近況確認、おとく体操、七夕おどり、ゲーム

年 2回（お花見、クリスマスプレゼント交換会他）のイベント

災害時のトイレ作り

5

台原地区

老人クラブ連合会

（6団体）

開催時期 毎月 2回（４グループ） 毎月１回（３グループ）

会  場 (住所：各青葉区台原地区内)

参加対象 台原地区７団体趣味の会（高齢）

内 容 等

工芸品作成、絵画作成、切り絵、布貼作品、等その他

お茶のみ、おしゃべり、カラオケ、健康体操等

年 1回の台老連の作品展示やカラオケ発表会

6

ふらっとカフェ

台原地区５町内会

東部連合町内会

主催

開催時期 毎月(第４土曜日)１回

会  場 台原地区東部連合町内会集会所

参加対象 主に東部連合町内会の方に近隣者、老若男女誰でも受入れている

内 容 等

講話、親睦茶話会

認知症を知ろう、お薬のはなし

ゲームで脳トレチャレンジ、軽体操
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7

台原地区民児協

運営

「おしゃべり広場」

開催時期 毎月１回

会  場 台原児童館（住所：青葉区台原 5-2-5）

参加対象 台原中学校区及び台原社協区未就学児童の子育て親子

内 容 等

お子さんを遊ばせ乍ら親御さんの情報交換

お子さんとの誕生日のプレゼント等配布

保育士による相談会

8
釜場町内会

お茶っこサロン

開催時期 毎月 1回（最終週の土曜日）

会  場 個人宅

参加対象 町内会の高齢者（特に女性に特化）

内 容 等

七夕飾りの作成・準備⇒飾り付け⇒撤収

ゲーム

ミッフィーの折り紙作り、折り紙のガーランド

9
北黒松町内会

婦人部月曜サロン

開催時期 毎月 1回

会  場 北黒松好日庵

参加対象 町内の婦人部会員

内 容 等
火災予防訓練

消火器訓練

10 千鳥サロン

開催時期 年３回

会  場 ライオンズマンション集会室

参加対象 町内の７０歳以上の方

内 容 等
お茶飲み、おしゃべり

11
瓦山町内会

婦人部月例会

開催時期 毎月１回

会  場 個人宅

参加対象 町内の７０歳以上の方

内 容 等
お茶飲み、おしゃべり（情報交換）など

12 三本松長寿会

開催時期 毎月１回

会  場 三本松市民センター

参加対象 町内の７０歳以上の方

内 容 等
健康体操、茶話会等

主なサロンの開催状況一覧



【     台原     】   地区社会福祉協議会

令和 7年 6月 1 日現在

№ サロン名 内     容

13
台原六本松自治会

お茶のみ会

開催時期 月１回

会  場 台原コミュニティセンター（住所：青葉区台原森林公園 1-3）

参加対象 町内会の７０歳以上の方

内 容 等
お茶のみ会など

14
パークタワー台原

悠遊クラブ

開催時期 毎月１回（第３木曜日）

会  場 パークタワー台原集会所（住所：青葉区北根 1丁目 13－1）

参加対象 町内会の７０歳以上の方

内 容 等
お茶のみ会、健康体操（フレイユ予防体操）、出前講座など

15 台原六本松長寿会

開催時期 毎月３回

会  場 台原コミュニティセンター（住所：青葉区台原森林公園 1-3）

参加対象 町内会の７０歳以上の方

内 容 等
健康体操、健康麻雀など

16 北根ふれあいサロン

開催時期 毎月２回

会  場 北根町内会集会所（住所：青葉区北根 4丁目 6－15）

参加対象 町内会の７０歳以上の方

内 容 等
茶話会、健康体操など

17 台原町内会サロン

開催時期 年３回（６月、１０月、１月）

会  場 みやぎ生協台原店集会所など

参加対象 町内会の７０歳以上の方

内 容 等
介護予防健康教室など


