
主なサロンの開催状況一覧 

【 宮城支部 】広瀬地区社会福祉協議会                 

令和 7 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

1 滝の瀬会 

開催頻度 毎月 1回（第 2月曜日） 

会  場 落合 3丁目集会所 （住所：青葉区落合 3丁目 13-10） 

参加対象 高齢者（70歳以上） 

内 容 等 
軽体操、童謡唱歌などを通じ、思い出を呼び戻すと共に、体の

機能活性化を図ることを目的 

2 にこにこサロン 

開催頻度 毎月 1回（第 4木曜日） 

会  場 上町集会所         （住所：青葉区愛子中央 2丁目 2-16） 

参加対象 高齢者（70歳以上） 

内 容 等 
オセロ、コミュニケーション麻雀、折り紙、茶話会等 

3 大根の会 

開催頻度 毎月 2回（第 1・3月曜日） 

会  場 広瀬 NT自治会集会(住所：仙台市青葉区愛子東 4丁目 20-11） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
健康体操、筋トレ、合唱、茶話会等 

 

4 サロン郷六 

開催頻度 毎月 1回（第 1日曜日） ※1月&７月は大会 

会  場 郷六集会所          （住所：青葉区郷六字葛岡下 29） 

参加対象 老若男女 

内 容 等 
囲碁、将棋、カラオケ、ペタンク、健康麻雀等 

 

５ 
ホット２カフェ 

しもまち 

開催頻度 毎月１回（第 2金曜日） 

会  場 下町町内会集会所（住所：青葉区愛子東六丁目 4-4） 

参加対象 下町の住民で認知症の方やその家族、認知症に関心のある方 

内 容 等 
漫談、合唱、フラダンス鑑賞、講話、簡単な物作り、茶話会等 

 

 

 


