
主なサロンの開催状況一覧 

【泉区】高森東地区社会福祉協議会 

 令和 6年 6月 1日現在 

№ サロン名 内     容 

1 5丁目サロン 

開催頻度 毎月第 3木曜日 10：00～11：30 

会  場 集会所・集会所側の公園   （住所：泉区高森 5丁目 28 ） 

参加対象 町内の方どなたでも 

内 容 等 
近隣への散策、軽運動、おしゃべり、講話、ミニコンサート、

ボッチャ 

2 

6丁目サロン 

（おしゃべりサロ

ン） 

開催頻度 毎月第 1火曜日・第 3木曜日 13：00～15：00 

会  場 集会所          （住所：泉区高森 6丁目 15 ） 

参加対象 町内の方どなたでも 

内 容 等 
お口の体操、ギター伴奏で歌、おしゃべり、ボッチャ、ミニコ

ンサート、骨密度測定 

3 
7丁目サロン 

（いきいきセブン） 

開催頻度 毎月第 1火曜日、第 3火曜日 10：00～11：30 

会  場 集会所・天気の良い日は集会所側の公園          

（住所：泉区高森 7丁目 10） 

参加対象 町内の方どなたでも 

内 容 等 
軽運動、お口の体操、ズンドコ体操、おしゃべり、ミニコンサ

ート、ボッチャ、骨密度測定 

4 8丁目サロン 

開催頻度 毎月第 2水曜日 10：00～12：00 

会  場 集会所          （住所：泉区高森 8丁目 ） 

参加対象 町内の方どなたでも 

内 容 等 
皆さんで歌い、おしゃべり、バルンアート、ミニコンサート、

ハンドベル、軽運動 

5 北高森サロン 

開催頻度 毎月第 2日曜日 10：00～11：00 

会  場 集会所          （住所：泉区北高森 ） 

参加対象 町内の方どなたでも 

内 容 等 
軽運動、おしゃべり、ミニコンサート 

6 合同サロン 

開催頻度 年 2～3回 

会  場 市民センター すていじ仙台（住所：泉区高森 6丁目 1 ） 

参加対象 地域の方どなたでも 

内 容 等 
コンサート・講話 
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7 子育てサロン 

開催頻度 毎月第 2木曜日 10：30～11：30 

会  場 高森東児童センター    （住所：泉区高森 7丁目 1-3） 

参加対象 主に 0歳～1歳児の親子 

内 容 等 

わらべうた、育児専門家の講話、コンサート、手芸、親子体操

等をボランティアグループ“ぴよママ♪クラブ”が高森東児童

センターと共に実施している。 

 

 

 


