
主なサロンの開催状況一覧

【   折立     】   地区社会福祉協議会

令和 7年 6月 1 日現在

№ サロン名 内     容

1 お茶飲みサロン

開催時期 町内ごとに年 2回以上 13:00～15:00

会  場 集会所や個人宅

参加対象 75 歳以上の方

内 容 等

紙芝居、ゲーム、地域包括支援センターの講話、小物作り、折り

紙、歌をうたう、ぬり絵、シルバー川柳を読む、

脳力を鍛えるトレーニング、お茶飲み、近況報告、おしゃべり等

2 ふれあいサロン

開催時期 折立地区を 3ブロックに分けてそれぞれ年 1回 10:00～15：00

会  場 折立市民センター、西花苑集会所

参加対象 75 歳以上の方

内 容 等

昼食会、ちぎり絵、ぬり絵葉書、民話を聞く、自己紹介、ストレ

ッチ、歌、地域包括支援センターの講話、ゲーム、介護施設の方

の講話等、しめ縄づくり等

折立昭和 45 年のジオラマを見、当時の話を地域の方に聞く

3
健康維持クラブ

開催時期 年間 22 回

会  場 西花苑たんぽぽホーム、折立市民センター（青葉区折立 3-20-1）

参加対象 町内のどなたでも

内 容 等
ストレッチ、体操、ゲーム、輪投げ、体力測定等

4 なのはなのつどい

開催時期 年 2回

会  場 折立市民センター 多目的ホール

参加対象 町内のどなたでも

内 容 等
歌、語り、軽運動、落語高座、お笑いコント、マジック、吹奏楽

演奏、節分豆まき等


