
主なサロンの開催状況一覧 

【  若林区  】大和地区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在  

№ サロン名 内     容 

1 健康サロン・やまと 

開催時期 不定期 

会  場 大和コミュニティーセンター（住所：若林区大和町 2-9-15） 

参加対象 60歳以上の方 

内 容 等 

脳トレ，ゲーム，ストレッチ，軽体操，茶話会等 

 

2 子育てサロン 

開催時期 休止中 

会  場 大和コミュニティーセンター（住所：若林区大和町 2-9-15） 

参加対象 0～未就学児の子どもと保護者 

内 容 等 

工作活動，子育ての話し合い，食育講座，茶話会等 

 

 


