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子育てママのふれあいサロン 
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折立地区では、平成15年から西花苑集会所で折立 

地区社協、折立学区町内会連合会、折立地区民児協が 

協力し、主任児童委員を中心に民生委員、児童委員が 

一丸となって子育てサロンを開催しています。子育て 

サロンの対象は未就学児と母親。月1回第4水曜日 

の 9 時 30 分から 11 時 50 分迄開いていて、その 

間の出入りは自由です。多い時には７，８組の利用が 

あり、とてもにぎやかになるそうです。この日は３組 

の親子と、近所の※保育ママを利用する子どもたち 

が遊びに来ました。 

サロンで行う内容は特に決められておらず、子ど 

もたちは好きなおもちゃを見つけて遊んだり、おや 

つを食べたりしていました。母親同士も悩みや子供 

の成長の話で盛り上がっていました。母親同士の口 

コミで利用する方も多くいるようです。この日は保 

健師さんも来ていて、母親も気軽に専門職に相談で 

きる場になっていました。 
 

 

 

  

 

はじめは天候が悪かったのですが、おひさまが顔を 

出すと同時に親子が集まり、集会所の中には子どもた 

ちの元気な声が響きました。参加した方からは「初め 

て会うお友達・たくさんのおもちゃといういつもと違 

う環境は、子どもにとっていい刺激になっています。」 

「母親にとってもサロンが憩いの場となっています。」 

などの声を聞くことができました。自由に過ごすこと 

ができるサロンは、子どもと母親にとって穏やかな気 

持ちで過ごせる場になっていると感じました。母親が 

近くにいる安心感から子どもたちもとてものびのびと 

過ごしていました。 

 サロンに参加したことでできた母親同士の交友関係 

は子どもの就園・就学後も続き、役員などを協力して 

行っている姿も見られるそうです。 

 
※保育ママとは…家庭的な雰囲気のもとで、少人数でのきめ 

細やかな保育を行います。保育ママは保育士・保健師・助 

産師・看護師・幼稚園教諭のいずれかの資格がある方、ま 

たは子育ての経験がある方で、所定の研修を受講して認定 

された方です。 

子育てサロンって？ 

参加してみての感想 


