
   ※内容等については、これまでの実績を記載しております。 

 

主なサロンの開催状況一覧 

【     太白区     】   八本松地区社会福祉協議会 

 令和 7 年 4 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

1 

 

憩いのつどい 

 

開催頻度 ほぼ月 1回 

会  場 ニュー長町サンハイツ （住所：郡山 1丁目 8-30） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

・物づくり（ブローチ、うさぎ、吊るし雛、各種） 

・食事会（手づくり） 

・お茶会 

2 
はつらつクラブ 

青葉 

開催頻度 月１回 

会  場 八本松市民センター （住所：八本松 2丁目 4-20）他 

参加対象 高齢者（60歳以上） 

内 容 等 

・ストレッチ 

・座談会 

・講話（外部講師） 

3 キャロッツ 

開催頻度 ほぼ月１回 

会  場 八本松マンション （住所：八本松１丁目 13-11） 

参加対象 高齢者（70歳以上） 

内 容 等 

・スタッフ手づくりによる食事会 

・一人暮らし高齢者食事会 

・ひな祭り子供と高齢者の交流会 

4 ほほえみサロン 

開催頻度 月 1回 

会  場 八本松市民センター （住所：八本松 2丁目 4-20） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
・講話 

・年金の話 等 

5 
サンハイツ交流 

サロン 

開催頻度 年 5～6回 

会  場 長町サンハイツ集会室 （住所：郡山１丁目） 

参加対象 高齢者（70歳以上） 

内 容 等 
・健康対象 

・お茶会 等 

6 歌 OHサロン 

開催頻度 月 1回 

会  場 ニュー長町サンハイツ（住所：郡山１丁目 8-30） 

参加対象 高齢者中心（特に年齢制限はない） 

内 容 等 

・カラオケ 

・軽体操 

・お茶会 等 

 


