
  ※内容等については、これまでの実績を掲載しております。 

 

 

主なサロンの開催状況一覧 

【     太白区     】   中田西部地区社会福祉協議会 

 令和 6 年  6 月  1 日現在 

№ サロン名 内     容 

1 柳生南サロン 

開催頻度 
毎月 1回（年 12回） 

（R５年度実績） 

会  場 柳生南集会所   （住所：柳生４丁目 7-1  ） 

参加対象 独居 70歳以上 夫婦 75歳以上 

内 容 等 

・軽体操 ・ゲーム  

・茶話会 ・合唱  

・食事会 

2 柳生北サロン 

開催頻度 5月、7月、10月、12月、3月（R5年度実績 年 5回） 

会  場 柳生北集会所    （住所：柳生７丁目 21   ） 

参加対象 65歳以上 

内 容 等 

・軽体操 ・折り紙 ・ゲーム ・合唱 

・フラワーアレンジメント ・茶話会 ・こども塾踊り 

・折り紙 ・食事会 ・ちぎり絵 ・オレオレ詐欺ＤＶＤ 

3 安久サロン 

開催頻度 5月、10月、12月 （R5年度実績 年 3回） 

会  場 西中田ｺﾐｭﾆﾃｨ・ｾﾝﾀｰ （住所：西中田７丁目 6-24   ） 

参加対象 60歳以上 

内 容 等 

・軽体操 ・ゲーム 

・お茶 ・合唱 ・クリスマス会（カラオケ） 

・映画鑑賞「駆込み女と駆出し男」 

4 
西中田第一サロン 

 

開催頻度 7月、9月、11月、2月（R5年度実績 年 4回） 

会  場 柳生天神ふれあいｾﾝﾀｰ（住所：西中田２丁目 14-30 ） 

参加対象 65歳以上 

内 容 等 

・軽体操 ・ゲーム ・合唱 ・茶話会 

・「防火防災」講座 ・「高齢者の日常の食事」講演 

・「オレオレ詐欺防止」講話  

5 ふれあい広場 

開催頻度 7月、10月、12月、2月（R5年度実績 年 4回） 

会  場 びゅうｸﾞﾗﾝﾃﾞｨｵ集会所（住所：西中田６丁目 3-10 ） 

参加対象 60歳以上 

内 容 等 

・軽体操 ・ゲーム  

・民話 ・茶話会 

・合唱 

 

 



  ※内容等については、これまでの実績を掲載しております。 

 

 

主なサロンの開催状況一覧 

【     太白区     】   中田西部地区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

6 ほのぼのサロン 

開催頻度 6月、7月、8月、10月（R5年度実績 年 4回） 

会  場 西中田町内会集会所 （住所：西中田６丁目 21   ） 

参加対象 65歳以上 

内 容 等 

・軽体操 ・ゲーム ・落語を聞く ・芋煮会 ・盆踊り 

・茶話会 ・ボーリング大会 ・クリスマスパーティー 

・合唱  

7 
にこにこ 

元気体操 

開催頻度 4月、5月、6月、1月、2月（R5年度実績 年 5回） 

会  場 西中田町内会集会所 （住所：西中田 6丁目 21）        

参加対象 
豊齢力チェックリストによる事業対象者 

要支援Ⅰ・Ⅱ 他 65歳以上の希望者 

内 容 等 
・介護予防体操 

8 
栗西ふれあい   

サロン 

開催頻度 6月、10月、12月（R5年度実績 年３回） 

会  場 西中田コミセン   （住所：西中田 7-6-4       ） 

参加対象 60歳以上 

内 容 等 
・講話 ・健康体操 ・工作 

 

 

 


