
  ※内容等については、これまでの実績を記載しております。 

 

主なサロンの開催状況一覧 

【     太白区     】    生出学区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

1 南長寿サロン 

開催頻度 年 6回 

会  場 南赤石集会所  （住所：坪沼字青木沢 80     ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

・高齢者の車両運転の仕方 ・清掃  

・健康体操 ・食事会 ・健康づくりのお話 

・健康と介護の話 ・御茶会 

2 中沖サロン 

開催頻度 年 6回 

会  場 中沖集会所   （住所：茂庭字中沖北 160    ） 

参加対象 高齢者（70歳以上） 

内 容 等 

・カラオケ会 ・食事会 

・健康の話 ・抹茶サロン会  

・サロン会 ・健康体操 

3 アグリの会 

開催頻度 年 9回 

会  場 北赤石集会所  （住所：茂庭字川添西 26-7    ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

・愛宕山清掃 ・茶飲み会  

・健康の話  

・野菜つくりについて  

4 

グランド 

おしゃべり 

   サロン 

開催頻度 年 14回 

会  場 ゲートボール会場（住所：坪沼字長田中 9-1     ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

・ゲートボール ・ゲートボール大会   

・野外サロン会 ・サロン会 ・グランドゴルフ 

・食事会 

5 人来田茶話会 

開催頻度 年 7回 

会  場 人来田集会所  （住所：茂庭字人来田西 8-4    ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

・健康づくりの話 ・健康話 

・カラオケ会 ・サロン会 

・茶会 ・茶飲み話 ・食事会 
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主なサロンの開催状況一覧 

【     太白区     】    生出学区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

6 松場お茶会 

開催頻度 年 6回 

会  場 松場集会所   （住所：茂庭字中谷地山 7-8、9-2   ） 

参加対象 高齢者（65歳以上） 

内 容 等 

・健康体操 ・健康談議 

・健康と交通安全の話 

・食事会 

7 板橋サロン会 

開催頻度 年 10回        

会  場 板橋集会所   （住所：坪沼字郷田 76    ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

・健康体操 ・話し会 .・茶のみ 

・抹茶サロン会 ・健康話 ・サロン会 ・健康カラオケ大会 

・カラオケ会 ・食事会 ・介護の話会 

8 榎平茶話会 

開催頻度 年 9回 

会  場 榎平集会所   （住所：茂庭字人来田西 53-13    ） 

参加対象 高齢者（65歳以上） 

内 容 等 

・交通安全教室 ・グランドゴルフ  

・サロン会 ・清掃 

・体力バンバンの話 

9 
根添 

茶飲み会 

開催頻度 年 6回 

会  場 坪沼集会所   （住所：坪沼字根添中 129-2     ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

・カラオケの会 

・健康の話 ・茶飲み会 

・食事会 

10 北サロン会 

開催頻度 年 5回 

会  場 北集会所        （住所：坪沼北ノ中 46-1     ） 

参加対象 高齢者（70歳以上） 

内 容 等 
・お花見会 ・健康の話  

・食事会 ・カラオケ 

11 上町老人クラブ 

開催頻度 年 6回 

会  場 上町集会所   （住所：茂庭字門野 30      ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

・三味線 ・サロン会 

・食事会 ・歴史の話  
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12 長寿サロン 

開催頻度 年 1２回 

会  場 南赤石集会所    （住所：坪沼字青木沢 80     ） 

参加対象 老人クラブ 

内 容 等 

・健康の話 ・食事会 

・御茶会 ・健康体操 

・ゲートボール 

13 人来田老人会 

開催頻度 年 6回 

会  場 人来田集会所       （住所：茂庭字人来田西 8-4   ） 

参加対象 老人会 

内 容 等 

・交通安全の話 

・健康の話 

・カラオケ 

14 榎平老人会 

開催頻度 年 6回 

会  場 榎平会館      （住所：茂庭字人来田西 53-13  ）       

参加対象 老人会 

内 容 等 

・健康体操 

・交通安全の話 

・カラオケ 

15 町サロン 

開催頻度 年 12回 

会  場 生出老人憩の家    （住所：茂庭字西前 55-2  ） 

参加対象 老人会 

内 容 等 

・健康の話  ・掃除 

・食事会 

・健康体操 

16 本郷老生会 

開催頻度 年 5回 

会  場 本郷公民館     （住所：茂庭字嶺岸 59   ） 

参加対象 老人会 

内 容 等 

・健康の話 

・食事会 

・健康体操 

 


