
主なサロンの開催状況一覧 

【    桜ヶ丘     】   地区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

① ふれあいサロン 

開催時期 年 4回位第 3水曜日 

会  場 桜ヶ丘コミュニティセンター（住所：青葉区桜ヶ丘 6-24-17）他 

参加対象 高齢者ならどなたでも 

内 容 等 

茶話会。地域の方々の踊りや歌・手品・切り紙細工などを実施。 

１月にはみずき団子作りを行っている。 

 

2 
子育てサロン 

「wai wai」 

開催時期 毎月第 2金曜日 

会  場 桜ヶ丘コミュニティセンター（住所：青葉区桜ヶ丘 6-24-17） 

参加対象 0歳～未就園児の親子、妊婦 

内 容 等 

桜ヶ丘地区民生委員児童委員協議会主催の「子育てママのおし

ゃべりサロン」。桜ヶ丘地区社会福祉協議会も支援。子育て中の

親子の息抜きの場を提供している。 

 

3 桜ヶ丘友愛サロン 

開催時期 年２回 

会場 桜ヶ丘友愛集会所（住所：青葉区桜ヶ丘５－３６－１９） 

参加対象 一人暮らし高齢者を主とするも範囲を広げつつある 

内 容 等 

各回テーマを中心にして健康状況等現状確認を織り交ぜながら

の茶話会・おしゃべりサロン・息抜きサロンである。 

なつかしのメロディを歌い合う。 

 

4 
桜ヶ丘中央町内会

「サロン中」 

開催時期 年１２回 

会  場 桜ヶ丘コミュニティセンター（住所：青葉区桜ヶ丘 6-24-17） 

参加対象 町内会どなたでも 

内 容 等 

茶話会 

いも煮会など 

 

 

5 桜ヶ丘ハイツサロン 

開催時期 年６０回位（毎週開催している） 

会  場 桜ヶ丘ハイツ集会所（住所：青葉区桜ヶ丘２-１４） 

参加対象 高齢者（男女別に活動） 

内 容 等 

男性サロン…マージャン・囲碁・将棋等 

女性サロン…手芸・ハーモニカ・カラオケ等 

 

 

※他地区のサロンスタッフの見学受け入れが可能なサロンには番号に○をお付け下さい。 
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6 
公苑団地サロン 

「チェリー」 

開催時期 年３回 

会  場 桜ヶ丘コミュニティセンター等（住所：青葉区桜ヶ丘 6-24-17） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

レクリエーション・講話などを含めた、茶話会および食事会 

各回ごとにテーマを設定している 

 

 

7 
桜ヶ丘六丁目 

「茜会」 

開催時期 年 4回 

会  場 桜ヶ丘コミュニティセンター等（住所：青葉区桜ヶ丘 6-24-17） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

施設めぐり・講話・カルチャー（手芸・カレンダー作り・絵手

紙・折り紙・菓子作りなど）を取り入れ、お茶・食事しながら

交流しあう 

新年会も行う 

8 

桜ヶ丘七丁目 

「七丁目ふれあい 

サロン」 

開催時期 年１1回（毎月第４木曜日・８月を除く） 

会場 桜ヶ丘七丁目集会所（住所：青葉区桜ヶ丘７－２） 

参加対象 高齢者および障害者のいる世帯 

内 容 等 

アトラクション・講演・クリスマス会等趣味を生かしたサロン

が各種ある（例：お酒を楽しむ会・歴史探訪の会等） 

茶話会・食事会を含む 

 

9 
さつき町内会 

「さつきサロン会」 

開催時期 年９回 

会  場 さつき町内会集会所（住所：青葉区川平 2-23-14 ） 

参加対象 高齢者およびこども会と保護者 

内 容 等 

映画上映ほか 

 

 

○10  シニア男子の集い 

開催時期 7月、12月 

会  場 桜ヶ丘コミュニティセンター、桜ヶ丘 COOP会議室 

（住所：桜ヶ丘 2丁目） 

参加対象 男性 女性の参加もあり 

内 容 等 
「おいしいコーヒーの入れ方」  「七夕踊り研修」 

「お酒の話」その他 

※他地区のサロンスタッフの見学受け入れが可能なサロンには番号に○をお付け下さい。 

 


