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１．地域情報

圏域

(主な町名) 芦の口（1～7、9～20 番）、大塒町 28 番、大谷地、金剛沢 1丁目～3丁目、

土手内 1丁目～3丁目、西多賀 1丁目、西多賀 3丁目～4丁目、西多賀 5丁

目、西の平 1丁目～2丁目、八木山東 1丁目～2丁目、三神峯 1丁目～2丁目

(連合町内会) 西多賀地区町内会連合会全域                     

(学区) 西多賀中、金剛沢小、芦口小、八木山中、西多賀小、八木山小、八木山南小

(地域包括支援センター) 西多賀地域包括支援センター、八木山地域包括支援センター

人口※1   12,912 人 高齢者数 ※1 3,875 人 高齢化率※1 30.01%

世帯数※1 6,131 世帯 未就学児数※1 521 人

地区の概況

八木山丘陵の南西部に位置し、温暖な気候に恵まれ古くから居住地として、また街道筋と

して栄えてきた。エリア内には桜の名所「三神峯公園」や「天沼公園」があり、地域団体や学

校が協力して清掃・整備にあたるなど地域の憩いの場を地域で守ろうと活動している。地域

を取り巻く環境は、平成 27 年の地下鉄東西線開通をはじめ、道路交通網の整備が進み便利に

なり、若い世代が移り住むようになった。人口の増減は少ないが高齢化が進んでいる。

地域資源

（関係団体、施

設、連絡会等）

単位町内会

西多賀地区町内会連合会（芦の口団地親交会、芦の口町内会、

芦の口羽黒台町内会、大谷地親和会、金剛沢町内会、

金剛沢前町内会、西多賀北町内会、西多賀東町内会、西の平協栄会、

西の平金剛町内会、西の平第一町内会、西の平第二町内会、

西の平第三町内会、東原町内会、三神峯第一町内会、三神峯第二町内

会、横森親和町内会、若葉町内会、東北大学富沢宿舎会）

地域活動団体

（町内会除く）

西多賀地区募金会、西多賀赤十字奉仕団、西多賀防犯協会、

西多賀地区民生委員児童委員協議会、老人クラブ（4 団体）、     

社会を明るくする運動西多賀地区推進委員会、西多賀まちづくり推進

委員会、仙台南地区交通安全協会（西多賀支部）、仙台南地区交通指

導隊（西多賀分隊）

ＮＰＯ

ボランティア団体

子育て支援グループ「あしっこ」、子育て支援グループ「きらりっ

こ」、子育て支援グループ「たんぽぽ」、西多賀子ども食堂

高齢者関係施設等

西多賀地域包括支援センター、八木山地域包括支援センター、        

ベネッセデイサービスセンター西多賀、デイサービス菖、           

みどりの杜デイサービスセンター、アースサポート仙台八木山デイサ

ービス、介護予防センター早稲田イーライフ仙台、グループホームあ

かね、ふくし住宅安心館

障がい者関係施設等 わらしべ舎西多賀工房、ありのまま舎

子供関係施設等
芦の口児童館、金剛沢児童館、西多賀児童館、

西多賀チェリー保育園、まつぼっくり保育園、

教育機関 西多賀幼稚園、芦口小学校、金剛沢小学校、西多賀中学校

市民利用施設
芦の口コミュニティ・センター、金剛沢コミュニティ・センター、

西多賀市民センター、西多賀老人憩いの家

その他

※1 令和 7 年 4 月 1 日現在の「仙台市町名別年齢（各歳）別住民基本台帳人口」の町名ごとに集計されているデータを、その町名を主に

活動圏域とする地区社協ごとに累計したものです。詳細な地区社協活動圏域（街区符号・住居番号）による累計ではありません。
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２．地区社協の体制

結成年月日 昭和 45 年 2 月 25 日

社協会員数 4,055 名（普通会員数 4,024 名、特別賛助会員数 31 名）※令和 6年度実績

会 長
氏 名 伊藤 篤子 就任年月日 R6.4.27

兼務の状況 西多賀民児協副会長、地区募金会会長

組織体制

（役員体制）会長、副会長２名、地域福祉推進員１名（総務兼務）、幹事 2 名、

総務 1名、会計１名、監事２名、顧問

（活 動 者） 66 名 （活動者呼称）社協スタッフ 7名、福祉委員 28 名、ゴミ出しボ

ランティア実施者 14 名、ゴミ出しコーディネーター18 名

主な      

活動拠点

有→ （名 称）

○無→ （主な活動場所）西多賀市民センター（住所：西多賀３丁目 6-8）

３．小地域福祉ネットワーク活動

推進体制の概要
町内会を中心に福祉委員、福祉スタッフ、ボランティア、西多賀地区福祉関

係団体が協力し取り組んでいる

会議・研修 役員会・合同会議（随時）、福祉委員研修会・交流会、小ネット委員会

活動の概要

令和 6年度

実 績

安否確認活動 生活支援活動 サロン活動

実施対象世帯（実数）

942 世帯

（内訳）

一人暮らし高齢者世帯 364 世帯
日中独居高齢者世帯 132 世帯
高齢夫婦世帯 315 世帯
その他の高齢者がいる世帯 55 世帯
障がい者のいる世帯 32 世帯
子供のいる世帯 9 世帯
その他の世帯 35 世帯

実施回数（延べ） 3,162 回

主な支援内容

訪問、電話、外からの見守り、その他

実施対象世帯（実数）※２

10 世帯

（内訳）

一人暮らし高齢者世帯 6 世帯
日中独居高齢者世帯    0 世帯
高齢夫婦世帯 2 世帯
その他の高齢者がいる世帯 1 世帯
障がい者のいる世帯 1 世帯
子供のいる世帯 0 世帯
その他の世帯 0 世帯

実施回数（延べ）  844 回

主な支援内容

ゴミ出し

実施回数

130 回

延べ参加数

1,876 人

（対象）

�高齢者

�障害者

�子育て中の親（子）

�子ども

�その他

※定期的に開催してい

るサロン等は、別紙

「主なサロンの開催状

況一覧」参照

※２ 生活支援活動の実施対象世帯数は、下半期（１０月～３月）における実績。

４．広報など

広報紙等

広報紙の名称 社協にしたが 発行頻度 年２回

発行部数・配布方法等 26 年度から開始。町内会に班回覧を委託。１回 700 部。

その他の広報
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５．その他の活動

活動・取組

みの概要

・日常生活支援活動として、19 町内会ごとに高齢者等への「ゴミ出しボランティア」を

推進。年 2回西多賀地区ボランティア講座を開催。西多賀地区福祉団体連携会（7団体）

と共催。

・西多賀地区住民の交流の場として、西多賀地区福祉関係団体との共催で 11 月 15 日

（土）に「福祉のつどい in 西多賀」を開催。

・拡大サロンとして「レクリエーション教室」を９月に開催。各サロンにおいては、ダン

ベルを使用したロコモ予防運動を推進。

・支え合いの地域づくりを目指すために「あいさつが飛び交う明るいまちづくり運動」を

展開。地域の小学校（４校）、中学校（２校）の協力を得て、運動の呼びかけのポスター

を作成し、毎年１０月、１１月を強化月間として、活動を進めている。社会を明るくする

運動西多賀地区推進委員会、西多賀地区福祉団体連携会（7団体）と共催。

・6月に社協研修会、3月に福祉委員、福祉スタッフ、町内会長、民生委員との、交流会

を開催。

・西多賀地区福祉団体連携会議（7団体）を、2か月ごと偶数月第一木曜日に開催。

６．地区社協活動の特徴

西多賀地区は年々高齢化が進んでいるが「つながろう！支えあおう！そして地域の大きな輪になろ

う！」や「あいさつやありがとうが飛び交う地域」をスローガンに、地域福祉団体や町内会との連携を

深めながら、サロン活動や日常生活支援の充実をはかり、だれもが安心して暮らせる支え合いの地域を

目指して活動を進めています。

太白区


