
主なサロンの開催状況一覧 

【泉区】紫山地区社会福祉協議会 

 令和 6年 6月 1日現在 

№ サロン名 内     容 

1 
子育てサロン 

「すくすくサロン」 

開催頻度 延べ年間 14回 

会  場 紫山 5丁目集会所をベース  （住所：泉区紫山 5丁目 12） 

参加対象 未就学児童とその保護者 

内 容 等 

・親子遊びと保護者のお茶でおしゃべり交流会 

・幼児の年齢で 4グループに分けて保護者同士で自己紹介、お

しゃべり、情報交換など（子育ての問題の悩み、息抜きなど） 

・季節によるイベント（7月；七夕まつり、10月；ハロウィン、

12月；クリスマス、2月；ひなまつり） 

2 ふれあいサロン 

開催頻度 年間 5回（5月、6月、11月、2月、3月） 

会  場 紫山 5丁目集会所      （住所：泉区紫山 5丁目 12） 

参加対象 紫山地区にお住まいの方 

内 容 等 

・参加者の顔合わせと地域情報交換を中心とした茶話会 

・住民から要望が多い講義、講座 

・参加者からの余興・楽しい娯楽 

3 敬老ふれあい会 

開催頻度 9月 

会  場 寺岡市民センター      （住所：泉区寺岡 2丁目 14-4） 

参加対象 概ね 75歳以上の住民 

内 容 等 

・お楽しみ内容を折り込んだイベントと抽選会。 

・イベントではできるだけ地域住民の個人及びサークル等のボ

ランティア出演を依頼。 

4 
紫山地域交流サロン 

（新年を祝う会） 

開催頻度 1月 

会  場 寺岡市民センター     （住所：泉区寺岡 2丁目 14-4） 

参加対象 紫山地区にお住まいの方 

内 容 等 

食事をしながら新年をお祝いする。パーティー形式で地域住民

の賀詞交換会 

 

5 
散歩＆ 

軽食ランチ会 

開催頻度 5単位町内会の集会所を持ち廻りし年間 5回 

会  場 紫山 1丁目～5丁目 集会所 

参加対象 紫山にお住まいの方 

内 容 等 

各町内公園周辺のゴミ拾いをしながら周囲を散策し、お昼を食

べながら懇談、交流、地域情報交換 

 

 

6 

 

麻雀で脳トレ 

 

開催頻度 月 4回程度 

会  場 紫山 1丁目集会所    （住所：泉区紫山 1丁目 20） 

参加対象 高齢者 

内容等 麻雀脳トレ、定期的に大会方式、茶話会等 
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7 囲碁で脳トレ 

開催頻度 月 4回程度 

会  場 紫山 5丁目集会所     （住所：泉区紫山 5丁目 12） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 囲碁脳トレ、茶話会等 

8 ラジオ体操会 

開催頻度 4～10月 

会  場 紫山 1丁目公園広場    （住所：泉区紫山 1丁目 20） 

参加対象 地域の方どなたでも 

内 容 等 
NHK 朝のラジオ放送に合わせて体操会と終了後におしゃべり

をしながら地区を散歩 

9 すみれ体操クラブ 

開催頻度 月 4回程度 

会  場 紫山 5丁目集会所    （住所：泉区紫山 5丁目 12） 

参加対象 地域の方どなたでも 

内 容 等 

基礎運動トレーナーの指導の下、運動順序リーフレットによ

り、椅子に座って、準備体操、筋トレ、柔軟体操 

 


