
地区社協活動シート 

 東 仙 台 地区社会福祉協議会 

更新日：令和 6年 6月 1日 

１．地域情報 

圏域 

（主な町名）小鶴、小鶴 3 丁目、燕沢 1 丁目～2 丁目、平成 1 丁目～2 丁目、松岡町、東

仙台 1 丁目～7 丁目 

（連合町内会）東仙台学区町内会連合会、西山学区町内会連合会 

（学区）東仙台小学校,東仙台中学校、西山小学校（旧東仙台小学校区域） 

（地域包括支援センター）東仙台地域包括支援センター・燕沢地域包括支援センター 

人口※1 14,347人 高齢者数 ※1 3,605人 高齢化率※1 25.13% 

世帯数※

1 
7,688世帯 未就学児数※1 558人  

地区の 

概況 

・利府街道沿いに位置する古くからの住宅地域。 

・主要道路沿いには新しい店舗の進出も目立つ。 

 

地域資源 

（関係団

体、施設、

連絡会等） 

 

単位町内会 

安養寺下中野町内会, 安養寺下町内会, 燕沢町内会, 苗代沢町内会,燕沢市営住宅自治会 

善應寺前町内会, 小鶴住宅町内会, 西田西風町内会, 県営燕沢住宅自治会,燕沢市営住宅町

内会、安養寺東仙台町内会, 東仙台松原町内会(法人), 案内町内会, 小田原中部町内会 

光ヶ丘親睦会, 東仙台協和会, 御立場町内会(法人), 松岡町内会, 中原新生会, 

中原振興会, ファミリエール宮城野町内会, 東仙台住宅自治会, 宮の杜町内会 

地域活動団体 

（町内会除く） 

東仙台学区町内会連合会,西山学区町内会連合会, 

東仙台地区民生委員児童委員協議会,東仙台地区共同募金会, 

東仙台赤十字奉仕団,東仙台よろこびの会 

ＮＰＯ 

ボランティア団体 

東仙台よろこびの会（高齢者サポート組織） 

 

高齢者関係施設等 グループホーム「やわらぎ」 、特養ホーム「暁星園」 

障がい者関係施設等 
就労継続支援 B型事業所「コッペ」、 

就労継続支援 B型事業所「わ･は･わ宮城野」 

子供関係施設等 
東仙台保育所,ナザレト愛児園,宮城県乳児院,東部児童館 

児童養護施設「ラ･サール･ホーム」 

教育機関 東仙台小学校,東仙台中学校，西山小学校，西山中学校 

市民利用施設 
東部市民センター,東仙台コミュニティセンター，西山コミュニティ

センター 

その他  

※1 令和 6年 4月 1 日現在の「仙台市町名別年齢（各歳）別住民基本台帳人口」の町名ごとに集計されているデータを、その町名を主

に活動圏域とする地区社協ごとに累計したものです。詳細な地区社協活動圏域（街区符号・住居番号）による累計ではありませ

ん。 
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２．地区社協の体制 

結成年月日   昭和・平成  ４５年  ５月  ２４日 

社協会員数      3,369名（普通会員数 3,219名、特別賛助会員数 150名）※令和 5 年度実績 

会 長 
氏 名 渡 辺 公 一  就任年月日 平成 14年 5月 25日 

兼務の状況       

組織体制 
（役員体制）会長 1名,副会長 3名,監事 2名,庶務 1名,会計 1名、常任理事 2名 

（活 動 者）     72名 （活動者呼称）よろこびの会 

主な 

活動拠点 

有→ （名 称） 

無→ （主な活動場所）東仙台コミュニティセンター 

 

３．小地域福祉ネットワーク活動 

推進体制の概要 声がけ,見守り活動,日常生活支援活動を実施。 

会議・研修 役員会年 3回の開催,研修会年 1回の開催。  

活動の概要 

令和 5 年度 

実  績 

安否確認活動 生活支援活動 サロン活動 

実施対象世帯（実数） 

764 世帯 

（内訳） 

一人暮らし高齢者世帯 404 世帯 

日中独居高齢者世帯 91 世帯 

高齢夫婦世帯 116 世帯 

その他の高齢者がいる世帯 37 世帯 

障がい者のいる世帯      32 世帯 

子供のいる世帯 77 世帯 

その他の世帯 7 世帯 

 

実施回数（延べ）   5,554 回 

主な支援内容 

 訪問、電話、外からの見守り、その他  

 

実施対象世帯（実数）※２ 

560 世帯 

（内訳） 

一人暮らし高齢者世帯 268 世帯 

日中独居高齢者世帯    76 世帯 

高齢夫婦世帯 92 世帯 

その他の高齢者がいる世帯 14 世帯 

障がい者のいる世帯 26 世帯 

子供のいる世帯 77 世帯 

その他の世帯 7 世帯 

 

実施回数（延べ）   1,472 回 

主な支援内容 

草取り、除雪、買い物、食事づくり、ゴ

ミ出し、代筆、花植え、惣菜の支援、庭

木剪定、外出・通院付添い、銀行に付添

い、救急車に同乗、簡単な用足し、器

具・電灯の修理・部品交換、声掛け、見

守り、話し相手、訪問、相談相手、灯油

購入手伝い、水抜き、お弁当届け、新聞

届け 

実施回数 

53 回 

延べ参加数 

592 人 

（対象） 

☑高齢者 

☐障害者 

☐子育て中の親（子） 

☐子ども 

☑その他 

※定期的に開催して

いるサロン等は、別

紙「主なサロンの開

催状況一覧」参照 

※２ 生活支援活動の実施対象世帯数は、下半期（１０月～３月）における実績。 
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４．広報など 

広報紙等 

広報紙の名称 
広報紙 東仙台地区社会福

祉協議会 
発行頻度 

年 1回 

発行部数・配布方法等 6,500部 

その他の広報 
地区社協傘下の東仙台よろこびの会広報紙発行（年 2回） 

 

 

５．その他の活動 

活動・取

組みの概

要 

年 2回、一人暮らし高齢者を対象に、ふれあい弁当の配食をよろこびの会に委託し、

又、隔年で日帰レクレーションを実施。 

 

 

６．地区社協活動の特徴 

 燕沢復興公営住宅建設地域の地区社協。地区社協が中心に、地区民児協や町内会、小中学校、包括

支援センター等の地域関係団体で構成する「燕沢復興公営住宅サポート委員会」を設立し、住宅のコ

ミュニティづくりの支援を行った。 

 同住宅に隣接する西山小学校の子どもたちに、ウェルカムポスターやお手紙などを住民へプレゼン

トする等、学校と連携した取り組みが特徴的である。 

 

宮城野区 宮城野区 


