
主なサロンの開催状況一覧 

【    高 砂    】   地区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

1 上田子 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
健康体操・講話・手品・万華鏡づくり 

2 
田子 

グリーンパーク 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
高砂ギターサークルの演奏と合唱 

 

3 田 子 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
包括の認知症講座・ウクレレで合唱 

4 田子二丁目 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

田子町内会と合同開催：キーボード演奏 

 

 

5 七 福 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

茶話会・ビンゴゲーム 

高砂ギターサークル演奏会 

 

6 田子西三丁目 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

保健師の講話 

あっぺとっぺの助の歌・カラオケ・詩吟 
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7 田子西中央 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
あっぺとっぺの助の昔話と唄 

 

8 田子西こだま 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

オカリナ演奏と参加者の合唱 

仙台新撰落語会剋家清生氏の「落語会」 

 

9 田子南 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

クオール薬局健康管理の講話 

包括の介護保険講話 

 

10 田子西 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
バイオリン・フルート・ピアノ演奏会 

11 福住町 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

熱中症対策の軽体操 

 

 

12 仙 石 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

防犯の講話・茶話会 

大正琴・籤引き・民謡・軽運動・茶話会 
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13 福田町上区 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

マジック・健康体操・包括の講話 

おしゃべりお茶っこ 

 

14 福田町横丁 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

握力測定等健康フェア・包括の講話・茶話会 

杜の音楽隊・あしぐろ保育所・包括の講話 

 

15 ダイヤパレス高砂 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

夏祭りの盆踊りの練習・茶話会 

マジックショー・歌 

 

16 北福室第一 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

特殊詐欺防止講話 

クリスマス会・若返り体操 

あっぺとっぺの助の歌謡ショー 

 

17 高砂駅前 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

防犯ビデオの鑑賞と講話 

ハーモニカ・ウクレレ演奏 

 

18 高砂向田 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
防犯講座 

認知症講座・脳トレ 
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19 

住宅西区 

福室新田前 

北 上 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

ピースミュージックバンドによる演奏 

あっぺとっぺの助の演芸（住宅西区、福室新田前） 

 

20 住宅東区 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

ふるさとを思い出そう（おらほの体操・方言しゃべまくり・き

みまろ DVD等） 

うたごえ喫茶エトセトラ（なつかしの歌・替え歌） 

21 福室若葉 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

熱海清飛氏歌謡ショー・予防医学講座 

「ふわり」紙芝居・手遊び・童歌 

 

22 福室中央 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

「ふわり」紙芝居・絵本・歌 

「おこぴーさん・きー坊」紙芝居・歌謡ショー 

 

23 福室寿 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

「龍仙会」ハーモニカ演奏・歌 

「ザ・ミュージアム松島」オルゴール生演奏 

 

24 福室北上 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

東北大学落語研究会による落語 

 

 

 



主なサロンの開催状況一覧 

【    高 砂    】   地区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

25 福室東 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

「おこぴーさん・きー坊」紙芝居・歌謡ショー 

 

 

26 なかの 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

あっぺとっぺの助の演芸・トーク 

「アンサンブルアルシェ」演奏と合唱 

 

27 栄一丁目 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

芋煮会 

 

 

28 栄二丁目 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

健康体操・健康講話 

 

 

29 栄三丁目 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

柔道整体師の講話 

 

 

30 栄四丁目 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

おだずもっこーずによる演奏 

笑楽幸今日当の演芸 
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31 中野二丁目 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

元気配達人による筋トレ・脳トレ 

芋煮会 

 

32 出 花 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

脳トレ・筋トレ・レクリエーション 

楽しく健活セミナー 

 

33 

福田町 

砂 押 

福田下 

南福室 

開催時期 年 3回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
椅子ヨガ・ギターコンサート他 

34 萩 袋 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

包括支援センターによる脳トレ・歌など 

 

 

35 南蒲生 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

包括による歌・軽体操・駐在所長の話 

 

 

36 下岡田 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
手品実演、体験・歌 
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37 堀 切 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

港交番による特殊詐欺と事故防止講話 

 

 

38 上岡田 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

白菊会による尺八・三味線の演奏と唄 

 

 

39 新 浜 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

家庭健康課による講話と軽体操 

 

 

40 港 南 

開催時期 年 1回 

会  場 港南集会所   （住所：蒲生字南屋ヶ城 1-110） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

包括支援センターによる講話・歌・脳トレ 

オカリナ演奏・歌・特殊詐欺講話 

 

41 ラルシティ白鳥 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

茶話会（敬老会目的） 

世代間交流会 

 

42 中野白鳥 

開催時期 年 1回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

笑乃素子氏「笑いは心の万能役」 
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43 中野新町 

開催時期 年 2回 

会  場 （住所：          ） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
漫談（CP）、DVD鑑賞（映画） 

 

44 田子子育てサロン 

開催時期 年 9回 

会  場 田子市民センター    （住所：田子 2丁目 4番 25号） 

参加対象 子育て中の親子 

内 容 等 

おもちゃ遊び・運動・お話し他 

 

 

45 
福田町 

子育てサロン 

開催時期 年 9回 

会  場 高砂行政センター    （住所：福田町 2丁目 5-16） 

参加対象 子育て中の親子 

内 容 等 

おもちゃ遊び・運動・お話し他 

 

 

46 子育てサロン鶴巻 

開催時期 年 4回 

会  場 鶴巻コミュニティセンター（住所：福田町 3丁目 1-20） 

参加対象 子育て中の親子 

内 容 等 

おもちゃ遊び・運動・お話し他 

 

 

47 
こあらクラブ 

（福室） 

開催時期 年 8回 

会  場 福室上町集会所     （住所：福室 3丁目 34） 

参加対象 子育て中の親子 

内 容 等 

おもちゃ遊び・運動・お話し他 

 

 

48 
こあらクラブ 

（出花） 

開催時期 年 7回 

会  場 出花集会場       （住所：出花 2丁目 7-15） 

参加対象 子育て中の親子 

内 容 等 

おもちゃ遊び・運動・お話し他 

 

 

 


