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【保健・医療】

団体名 活動紹介

ACODA仙台本町グループ

アルコール、ドラッグ、DVなど問題のある家族で育ったことにより、「生きづらさ」を感

じている方が自分の問題と向き合うための会。言いっぱなし、聞きっぱなしミーティングを

行っている。

定例会は毎週金曜日の19：00～20：30で申し込み不要。福祉プラザ休館中は、荒町市民セ

ンターにて活動する予定。

OA仙台本町グループ
摂食障害から回復するために、経験と力と希望を分かち合って共通する問題を解決し、ほか

の人たちも回復するように手助けしたいという共同体。

ギャマノン宮城

ギャマノン・ミーティングで、メンバーはギャンブル依存症について話、この問題の人生へ

の影響とともに、生きていくうえで助けとなる方法を分かち合う。メンバーはギャンブルの

問題に影響を受けた家族、友人、パートナー。

Color　Calibrations　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

多様な性を持つ誰もが自分らしく生きられるまちづくりのため活動している。

コミュニティスペース「ひとやすみ」、宮城県プライドメッセージパレード、LGBT講師派

遣により研修会や講座、授業、情報発信、アドボカシー等を行っている。

全国膠原病友の会宮城支部 月に数回、患者会の運営委員会をしている。

NPO法人仙台グリーフケア研究会
大切な方をなくされた遺族のための支援（わかちあいの会）、グリーフケアに関する講座を

行っている。

ギャマノン仙台グループ
ギャンブル依存症者の問題で影響を受けた家族や友人のための自助グループで、同じ立場の

人たちが集って匿名でミーティングを行っている。

スペルマン病院ホスピスへの応援を活動の柱に置きながら、一般市民でもできるがん患者さ

んの応援をしている。クリスマスシーズンのスペルマン病院のイルミネーション、毎週火曜

日の脱毛した女性患者さんへのかつらの貸出等。

市民グループ　春風の家

GAみやぎ ギャンブルに悩んでいる本人、家族、関係者のためのミーティングを行っている。

GA仙台グループ
ギャンブル依存症に悩み苦しんでいる人々を回復へと向かうようにミーティングを行ってい

る

鍼灸治療院　すずかけの木 健康体操やマッサージの無料体験、病気に関する講習会など。
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燕沢北町内会「ございん燕沢北」
地域の60歳以上の住民を対象に、ストレッチ、筋トレ、脳トレ等の健康体操や歌の合唱等を

行っている。

光が丘スペルマン病院

ボランティア

スペルマン病院内でのボランティア活動。活動希望者は面談、講座を受けたうえでスター

ト。午前中は病院内にある生け花の水替え、庭の手入れ等、午後はティーサービスのお手伝

い等。

Sendai_RIGHTS
生きずラサを抱えた女性への支援を行う2022年に立ち上げた団体。仙台市内で活動してい

る。現在は10代20代の女性を対象に居場所として「まちなか保健室」を企画している。

仙台ACTクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
カウンセリングの学習、体験交流を通じて心身の健康に寄与し、会員相互の親睦を目的にし

ている。

仙台市立病院ガイドボランティア 院内で患者さんの案内、車いすの簡単な介助などを行っている。



1

2

3

4

5

6

7

8

9

復興支援プロジェクトSTEP 震災及び災害支援、一歩踏み出すお手伝いを行っている。

団体名 活動紹介

NPO法人　キャットミント
東日本大震災で被災された方々を支援するために設立され、その後被災された方々への支援

活動を継続中。

みやぎジョネット 震災からの心の復興、女性の自立に向けた活動

【災害】

海岸防災林育樹サポート
仙台市建設局百年の杜推進課主導で市民植樹した東部沿岸地域の防災林について、除草しや

補植を市民の手で行う育樹活動のサポートを行っている。

オリーブの会
亘理町津波被災者を対象にした傾聴活動、仮設集会上にて活動していたが、仮設閉鎖に伴

い、亘理町のカトリック協会にて継続で行っている。

葉っぱ塾 年６～8回、朝日自然館にて1泊2日の保養プログラムを行っている。

宮城県青年赤十字奉仕団 献血呼びかけ活動、防災活動、震災語り部活動、国際ボランティア活動を行っている。

将監北町内会　防災救護団
災害時の高齢者、障害者らの救助活動や避難に携わる。年4回、町内会グリーン作戦（グ

リーンベルト内の草刈り）を実施。定例会は偶数月の第3日曜日に約1時間行う。

聖ヴィンセンシオ・ア・パウロ会
社会福祉施設（2施設）訪問、災害支援国際対応（物資、資金）、支援者への被災地現況情

報提供（会報）、防災講和等を行っている。
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活動紹介

社会を明るくする運動向山地区

推進委員会

法務省の主唱する趣旨に則り、地区の安全を守るための防犯活動を行っている。特に、児童

の健全育成に

泉地区交通安全協会将監支部
将監団地内の交通安全ゼロを目指して活動をしている。

春・秋の県民総ぐるみ交通安全運動実施。

【地域安全】

団体名

お茶っこのみ会
お茶っこのみ会は高齢者や子どもたちに笑って交通安全と詐欺簿牡牛の呼びかけをしてい

る。県内の全域が対象。

中倉共栄会 防犯パトロール、地域公園清掃等を行っている。

社会を明るくする運動長町地区

推進委員会
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のちからとなるよう運動している。

向山赤十字奉仕団 博愛精神にのっとり、社会のために貢献する活動を行っている。

仙台市郡山矢来町内会 町内会員が安全で安心して生活できるよう相互に協力し、明るい町内作りに努めている。
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【動物愛護】

団体名 活動紹介

特定非営利活動法人　エーキューブ

家庭で飼育しているペット（主に犬）を連れて、高齢者施設、障害者施設を訪問し生活の

QOL向上、小学校では、動物の温もりやペットを悪者にしない為の危険回避方法を学ぶ。ま

た、災害時にペット同行避難についてイベントを通じて啓蒙を行っている。
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10 権現森自然研究会
権現森の遊歩道の整備や観察会を行っている。地域の子どもたちの緑の活動を支援してい

る。

青葉台UMM 天神沢公園及び、天神沢公園緑地の除草活動実施。

NPO杜の都プランティング
岩沼千年希望の丘委託区画の育樹活動（4～10月）、震災被災地での支援、案内を行ってい

る。

泉ヶ丘草刈り隊
泉ヶ丘町内公園内及び小中学校の通学路の草刈り作業の他、個人宅、空宅、一人住まいの高

齢者宅等の外廻り作業を行っている。

コミュニティースペースあらはま 生き物の観察全般。こども地域食堂、地域マルシェ、外あそび、プレーパーク等を行っている。

一般社団法人

東北情報機器再生推進機構

パソコン等情報機器の３R（リユース＝再利用、リサイクル＝再資源化、リデュース＝廃棄

防止）の普及啓発を行っている。パソコンなんでも相談会を行っている。

桂三丁目町内会　草刈隊
桂三丁目の住民ボランティアによるによる三丁目内の公園・草刈り、花植を年間20日活動

し、心地よい汗で元気に活動しています。

おてんきぼうさいラボ

気象予報士、防災士を中心としたボランティアグループ。教養としての天気、防災・減殺の啓発活動、実験や体験から子

どもたちの自立性の養成を目的として、

・地域などの依頼により、お天気教室・防災教室の講師を派遣。

・地域住民を対象としたお天気教室・防災教室を開催。

・地域の子どもを対象とした、体験学習講座を開催。

等の活動を行っている。

桂四丁目草刈りボランティア 地域の環境整備・町内会清掃で草刈りを中心に行っている。

片平公園お花の会 片平公園にて花壇管理、清掃・除草、イベントを行っている。

泉ヶ丘かむり 泉ヶ岳の自然環境整備を行っている。

【環境】

団体名 活動紹介
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錦ヶ丘中央公園愛護会
錦ヶ丘中央公園内において、除草、清掃、樹木の管理（剪定や刈り込み）、遊具や施設の点

検、危険個所の点検などを毎月2回（第2・第4土曜日）に行っている。

仙台市森林アドバイザーの会

健全な森づくりの実践と森林ボランティアの指導・育成を行っている。里山づくりのため植

林、下草刈り、間伐のほか、自然観察、クラフトづくり等を実施しているほか、海岸防災林

活動にも積極的に取り組んでいる。

紫山公園愛護協力会
紫山公園の維持管理に協力するため、植え込みの刈り込みや公園花壇の整備活動を行ってい

る。

長命ヶ丘二丁目町内会草刈チーム

長命ヶ丘市民センター敷地での花壇作りを行っている。

館ゆりのき緑道公園愛護協会 公園の清掃、除草、剪定等の活動。

仙台天文同好会 天文及び関連する事項の研究、普及活動を仙台市天文台開設前から行っている。

二丁目町内の草刈及び二丁目公園、二丁目南公園の草刈を行っている。

水の森公園に親しむ会

水の森公園内の整備を行っている。（自然観察会、散策会、観察会、児童親子水の森公園内

のボランティア、キャンプ地周辺の除草、エノキ林志田刈、散策路の笹狩り作業を行ってい

る。

長命ヶ丘ガーデニングクラブ

みやぎの自然学校
地域の自然に親しみ会員相互の親睦を深め、自然環境の理解と保護に努めながら美しい里山

を復活させたいと思い活動している。

杜の花パレット
青葉山公園内の花壇が主な活動場所で、第1・3水曜日に活動しており、花壇の手入れをしな

がらガーデニング技術を学んでいる。
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宮城県日中友好協会青年委員会

全日本中国語スピーチコンテスト東北大会を開催し、大会運営を日本人スタッフ、中国人ス

タッフで協力して行うことで、相互理解を促す。また、中国語学習者への学習意欲を高めて

いる。中国人留学生への日本語スピーチコンテストも開催。オンラインによる日中両国の若

者の交流会も開催している。

仙台国際センターを拠点に、外国人への種々の情報提供・相談受付。各機関での通訳を行っ

ている。

日本語ティールームボランティア 在仙外国人への日本語指導と文化紹介、受講者の子供の託児を行っている。

一般社団法人

日本インターナショナル・

サポートプログラム

トルコ、バングラデシュ、ネパールにて、助成金事業を行っている。

【国際】

団体名 活動紹介

Sendaiおりがみの会
仙台国際センターを拠点に、外国人、日本人問わず折り紙の紹介、普及活動と折り紙を介し

た交流を行っている。

グループ杜 日本で勉強する留学生の相談や支援を行っている。

宮城県ユニセフ協会
（公財）日本ユニセフ協会の協定地域組織として、ユニセフの広報、啓発、募金、学習支援

などの活動を行っている。

外国人支援の会　OASIS
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特定非営利活動法人

仙台スラックライン

幼児からご年配まで幅広い年齢の方が体験できるスラックラインというスポーツを指導して

いる。

特定非営利活動法人

スペシャルオリンピックス

日本・宮城

知的障がいのある方たちに日常的なスポーツ活動を提供して楽しんでもらう活動を行ってい

る国際的な組織。その活動を通じて積極性を身につけて地域社会で自立することを目指して

いる。

介護予防を目的とした自主サークル。おおむね６５歳以上のメンバーで筋トレ、ラジオ体操

などのあとに、屋外でノルディックウォーキングを行い、楽しく、健康維持を目指して活動

している。

ハッピースマイル ・食事の提供や地域の居場所づくり、学習支援を行っている。

高森東学区民体育振興会
地域スポーツ団体（バトミントンクラブや少年スポーツ団）と小学校開放の窓口やハーフマ

ラソン、女子駅伝の手伝い、地域住民のスポーツ交流を行っている。

仙台市太白区レクリエーション協会

グループわらじ
宮城県内及び近隣の街道、旧跡、山野の季節を味わいながら健康、体力維持、仲間等との交

流を図りながら毎月1回ウォーキング、軽登山を楽しむ活動をしている。1975年創設。

秋保ノルディックの集いの会
ノルディックウォーキングを通し(1)潤いとゆとりのある心と体力の増進を図る。(2)会員相

互の親睦を図る。(3)歩く楽しさを満喫し、動植物の観察・史跡巡りにより教養を深める。

桜ヶ丘地区社協さくら元気クラブ

おさんぽノルディック

ウォーキング

【スポーツ・レクリエーション】

団体名 活動紹介

気軽に誰でも楽しめる身近なレクリエーションスポーツを提供し、

市民の健康づくりや生きがい、コミュニケーションづくりの支援者として様々なニーズへの

対応が出来るように活動を進めている。

NPO法人　J-PAL

年令、性別に関係なく、あらゆる世代の方々にカントリーラインダンスの普及を行うこと

で、魅力を伝え、それぞれの楽しみ方を見出してもらうと共に、人美の健康増進と健康維持

の促進に寄与することを目的とする。

仙台市障害者スポーツ

指導者協議会
障害者スポーツの運営、サポートを行っている。
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宮城県ディスコン協会
ニュースポーツ「ディスコン」を県内外への普及、健康作りを推進すると共に地域間の交流

を図る。また、高齢者の健康作りを生きがい作りを共に努めて活動している。

宮城県ファイティング・

スピリッツ

仙台市内を中心に障害の有無・年齢・性別関係なくプレーできる車いすソフトボールの練

習、試合や普及活動を行っている。

宮城野レクリエーション協会
月1回定例会を行っている。仙台市レクリエーション協会や、宮城野区マイタウンスポーツ

協会の事業に参加している。


