
主なサロンの開催状況一覧 

【   安 養 寺   】   地区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

1 自由ヶ丘町内会 

開催時期 おおよそ月 1回（年 9回） 

会  場 自由ヶ丘集会所 （住所：宮城野区自由が丘 11-2） 

参加対象 高齢者（65歳以上 1人暮らし・家族同居、75歳以上高齢夫婦） 

内 容 等 

・交流財団による交通安全教室についての講話、歌唱とサイコロゲーム 

・区役所保健師による健康寿命をのばすことの講話、 

歌唱とサイコロゲーム 

・産業技術センター研究員による仙台味噌物語の講話、 

歌唱とサイコロゲーム 

2 若葉ハイツ町内会 

開催時期 3～4ヶ月に 1回（年 3回） 

会  場 若葉ハイツ集会所（住所：宮城野区安養寺 1丁目 19-4） 

参加対象 高齢者（65歳以上 1人暮らし・家族同居、75歳以上高齢夫婦） 

内 容 等 

・仙台市内の落語会を招いた出前寄席 

・アトリエ経営の町内会役員によるハーバリウム作りの講習 

・レクリエーション介護士による野球ゲーム 

 

3 安養寺上町内会 

開催時期 3～4ヶ月に 1回（年 3回） 

会  場 安養寺上集会所 （住所：宮城野区安養寺 1丁目 35番 45 ） 

参加対象 高齢者（65歳以上 1人暮らし・家族同居、75歳以上高齢夫婦） 

内 容 等 

・交番所長による防犯と特殊詐欺についての講話 

・交流財団による高齢者の交通事故防止についての講話、軽食・懇談 

・地域包括支援センター保健師によるフレイル予防の講話、軽食・懇談 

 

4 安養寺第一町内会 

開催時期 3～4ヶ月に 1回（年 3回） 

会  場 仙台キリスト教育児院（住所：青葉区小松島新堤 7-1） 

参加対象 高齢者（65歳以上 1人暮らし・家族同居、75歳以上高齢夫婦） 

内 容 等 

・地域包括支援センターによるフレイル予防の講話、 

運動とハーモニカ演奏 

・保健福祉センター保健師による感染予防対策の講話 

・転出者のお別れ会 

 

 


