
  主なサロンの開催状況一覧 

【     川平     】   地区社会福祉協議会 

 令和 6年 6月 1日現在 

№ サロン名 内     容 

○1  
西勝山町内会   

いきいきサロン 

開催時期 ６月以降 

会  場 西勝山集会所（住所：青葉区西勝山 5   ） 

参加対象 西勝山町内会にお住いの概ね 65歳以上の方 

内 容 等 

ボッチャ競技を実施。フラワーアレンジメント教室実施。 

クリスマス会実施。ディスコンで元気になろう！ 

マスク・弁当・お茶の配布。 

 

○2  
川平福祉友の会  

いきいきサロン 

開催時期 ６月以降 

会  場 川平団地集会所（住所：青葉区川平 3-32-12   ） 

参加対象 川平団地町内会にお住いの概ね 65歳以上の方 

内 容 等 

消防署の話。「防火及び救急車手配の仕方」、ストレッチ体操、

弁当持ち帰り。見守り活動を兼ねて声がけ、節分豆と恵方巻・

マスク等の配布。 

 

○3  
中山北部福祉の会 

ふれあいサロン 

開催時期 ６月以降 

会  場 中山北集会所（住所：青葉区中山 8-25-20   ） 

参加対象 中山北部町内会にお住いの概ね 65歳以上の方 

内 容 等 

消費生活センター出前講座「詐欺・訪問買取等対処法」 

玄関の正月飾りを作ろう。 

弁当、菓子・マスク持ち帰り。 

 

○4  
わかば福祉友の会 

いきいきサロン 

開催時期 ６月以降 

会  場 わかば集会所（住所：青葉区川平 3-33-5） 

参加対象 わかば町内会にお住いの概ね 65歳以上の方 

内 容 等 

軽体操、歌、音読、介護予防の講話、施設見学、昼食会 

七夕飾り・うちわ作成、定紋と紋判型体験、福笑い大会 

ラフターヨガ等 

 

○5  
杉塒福祉友の会  

いきいきサロン 

開催時期 ６月以降 

会  場 杉塒集会所（住所：青葉区中山 9-1-190） 

参加対象 杉塒町内会にお住いの概ね 65歳以上の方 

内 容 等 

秋保温泉地で会食懇話・カラオケ等を楽しみ、入浴し、ストレ

ス発散。みんなで歌うクリスマス会、ひな祭り会、健康講話。 

 

 

※他地区のサロンスタッフの見学受け入れが可能なサロンには番号に○をお付け下さい。 
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○6  
子育てサロン 

「かわだいラッコ」 

開催時期 7月 26日から 2月 28日まで 

会  場 川平コミュニティセンター（住所：青葉区川平 4-7-10） 

参加対象 子育て中の親子（0歳～未就学児）、妊婦さん 

内 容 等 

子育て中の親子のふれあい見守り（ままごと、ブロック、お絵

かき遊び） 

保健師さんの育児相談 

※他地区のサロンスタッフの見学受け入れが可能なサロンには番号に○をお付け下さい。 


