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更新日：令和 6 年 6 月 1 日 

１．地域情報 

圏域 

（主な町名）北中山 1 丁目、2 丁目、4 丁目（3 丁目は入らない） 

（連合町内会）     北中山連合町内会 

（学区）        北中山小学校・南中山中学校 

（地域包括支援センター）南中山地域包括支援センター 

人口※1 3,744 人 高齢者数 ※1 1,323 人 高齢化率※1 35.34% 

世帯数※

1 
1,706 世帯 未就学児数※1 122 人  

地区の 

概況 

地下鉄泉中央駅から西に約 5km、七北田川と東北自動車道に挟まれた丘陵地に位置し、

泉ヶ岳を望む絶好のロケーションが魅力の閑静な住宅街です。高齢化に伴う課題を抱える

一方で、開発が進む隣接の西中山地区では子育て世代が定住し、地区内の北中山小学校で

は仮設校舎を建てて児童数の増加に対応するといった、複雑な側面も持ち合わせています。 

地域資源 

（関係団

体、施設、

連絡会等） 

 

単位町内会 
北中山 1 丁目町内会、北中山 2 丁目北町内会 

北中山 2 丁目南町内会、北中山 4 丁目町内会 

地域活動団体 

（町内会除く） 

泉西一地区民生委員児童委員協議会、北中山赤十字奉仕団 

老人クラブ北中山泉眺会、北中山学区民体育振興会、 

北中山コミュニティ推進協議会、北中山小学校 PTA 

ＮＰＯ 

ボランティア団体 

NPO 法人あいの実ラズベリー、子育て支援クラブ（キッズ・ナウ） 

ときめき元気サークル（介護予防運動） 

高齢者関係施設等 
南中山地域包括支援センター、セントケア北中山デイサービス 

セントケアホーム北中山、セントケアアデル北中山デイサービス 

障がい者関係施設等 仙台ローズガーデン 

子供関係施設等 北中山児童センター 

教育機関 ふたばハイジ幼稚園、北中山小学校 

市民利用施設 
北中山コミュニティセンター、第 1 集会所、第 2 集会所 

北中山コミュニティグラウンド 

その他  

※1 令和 6 年 4 月 1 日現在の「仙台市町名別年齢（各歳）別住民基本台帳人口」の町名ごとに集計されているデータを、その町名を主

に活動圏域とする地区社協ごとに累計したものです。詳細な地区社協活動圏域（街区符号・住居番号）による累計ではありませ

ん。 

２．地区社協の体制 

結成年月日 平成 8 年 11 月 17 日 

社協会員数 普通会員 1,118 名 特別賛助会員 0 名 ※令和 5 年度実績 

会 長 
氏 名 髙橋 和春 就任年月日 平成 30 年 4 月 22 日 

兼務の状況 北中山 1 丁目町内会長、北中山連合町内会安全管理部長 

組織体制 

（役員体制）会長 1 名 副会長 1 名 地域福祉活動推進委員 1 名 理事 17 名（会長・

副会長・地域福祉活動推進委員含む）監事 2 名 

（活 動 者）36 名 （活動者呼称）サロン支援者 

主な 

活動拠点 

有→ （名 称） 

無→ （主な活動場所）ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ、第 1・第 2 集会所、仙台ローズガーデン 
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３．小地域福祉ネットワーク活動 

推進体制の概要 
単位町内会ごとに毎月実施するサロン活動を基軸として、地区全体の連

絡、調整を図る。 

会議・研修 
・定時総会：年 1 回 

・理事会： 4 ヶ月に１回 

活動の概要 

令和 5 年度 

実  績 

安否確認活動 生活支援活動 サロン活動 

実施対象世帯（実数） 

623 世帯 

（内訳）  

一人暮らし高齢者世帯 73 世帯 

日中独居高齢者世帯 0 世帯 

高齢夫婦世帯 145 世帯 

その他の高齢者がいる世帯  405 世帯 

障がい者のいる世帯 0 世帯 

子供のいる世帯 0 世帯 

その他の世帯 0 世帯 

  

実施回数（延べ） 8,583 回 

主な支援内容  

訪問、電話、外からの見守り 

 

実施対象世帯（実数）※２ 

145 世帯 

（内訳）  

一人暮らし高齢者世帯 73 世帯 

日中独居高齢者世帯 0 世帯 

高齢夫婦世帯 72 世帯 

その他の高齢者がいる世帯 0 世帯 

障がい者のいる世帯 0 世帯 

子供のいる世帯 0 世帯 

その他の世帯 0 世帯 

  

実施回数（延べ） 150 回 

主な支援内容  

草取り、ゴミ出し、散歩付添い、会食会

の送迎、簡単な用足し 

実施回数 

13 回 

延べ参加数 

238 人 

（対象） 

☑高齢者 

□障害者 

☐子育て中の親（子） 

☐子ども 

□その他 

※定期的に開催してい

るサロン等は、別紙

「主なサロンの開催状

況一覧」参照 

※２ 生活支援活動の実施対象世帯数は、下半期（１０月～３月）における実績。 

 

４．広報など 

広報紙等 

広報紙の名称 きたなかやま地区社協だより 発行頻度 年１回 

発行部数・配布方法等 1,405 部、全戸配布（各単町毎配布手法による）  

その他の広報 
サロンのお知らせチラシを、毎月 65 歳以上の方全員（600 世

帯）にお届け。 

 

５．その他の活動 

活動・取

組みの概

要 

・年 1 回、連合町内会と共催で 75 歳以上の高齢者を対象に慰問訪問活動を行う 

（マスクとほっかいろをおみやげに持参） 

・1 町内会のボランティア活動として始まった「介護予防運動」を、全地区に展開。 

・各理事には、仙台市が毎年発行する介護保険パンフレット等を配り、最新情報を把

握。 
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６．地区社協活動の特徴 

平成 27 年、ようやく近くにできた南中山地域包括支援センターと強力に連携し、センター主催の

包括ケアシステム圏域ケア会議やオレンジカフェ等にも積極的にかかわっています。また、単町それ

ぞれのサロンでも、包括支援センターや市社協泉区事務所にできるだけ参加していただく機会を持

ち、今後の地域のあり方について一緒に考える取り組みを進めています。 

 

泉 区 


