
サロン開催状況一覧 

【 宮城支部 】南吉成地区社会福祉協議会  

令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

1 

第 1福祉区 

ふれあい茶話会 

中山台町内会 

開催頻度 4,8,1月を除く年 9回 第三木曜日 10時～12時 

会  場 南吉成コミュニティ・センター（住所：青葉区中山台 1-10-5） 

参加対象 中山台、中山台西にお住いの 65歳以上の方 

内 容 等 

○毎回初めにふれあい健康体操、ストレッチ体操 

○講演・七夕飾り作り・魚釣りゲーム・フープフリー・輪投げゲーム・

クリスマスの集い（コマ造り）・ラダーゲッター 

○談笑含 

2 

第 2福祉区 

ふれあい茶話会 

中山吉成町内会 

開催頻度 4,8,1月を除く年 9回 第三木曜日 10時～12時 

会  場 中山吉成集会所（住所：青葉区中山吉成 1-12-1） 

参加対象 中山吉成 1丁目、2丁目、3丁目にお住いの概ね 65歳以上の方 

内 容 等 

○マンドリンコンサート・足つぼエクササイズ・大人のぬり絵・コミ

ュニケーションマー・ジャン・コーラス・講話「消費者トラブル」

「健康フレイル」・講演「笑う人生」 

○毎回軽体操終了後軽食、テーマ曲の合唱(今日の日はさような

ら) 

3 

第 3福祉区 

ふれあい茶話会 

吉成町内会 

開催頻度 4,8,1月を除く年 9回 第三木曜日 10時～ 

会  場 吉成集会所（住所：青葉区吉成 2丁目 11-16） 

参加対象 吉成 2丁目・3丁目にお住いの概ね 65歳以上の方 

内 容 等 

DVD（記憶にございません）上映、防犯出前講座、健康講座（今日

から始める健腸生活）、秋のコンサート（アンサンブルプチフー

ル）、健康講座（免疫）、DVD（寅次郎ハイビスカスの花）、講演（地

域包括支援センターとは） 

4 

第 4福祉区 

お茶っこ飲み会 

南吉成町内会 

西吉成町内会 

権現森山町内会 

開催頻度 4,8,9月を除く年 9回 第二金曜日 

会  場 南吉成第 1 集会所、南吉成第 2 集会所（住所：青葉区南吉成 2 丁目・4 丁目） 

参加対象 南吉成 1～7丁目、権現森山、西吉成にお住いの概ね 65歳以上の方 

内 容 等 

“支え合う・元気で・楽しい・安心・安全な街づくり”を合言葉に

〇歌・ギター・トークショー・健康教室ゲーム・軽体操・フラダン   

ス・映画会「おとうと」・「安心、安全な支え合う街づくり」座談

会・キーボード演奏・ビンゴゲーム・オカリナ演奏 

 

5 

第 5福祉区（令和 2

年度発足） 

ふれあい茶話会 

ボランティア集会 

中山台西町内会 

開催頻度 年 6回（開催月：5月、7月、9月、11月、12月、2月） 

会  場 中山台西町内会集会所 

参加対象 ボランティアおよび中山台西にお住いの概ね 65歳以上の方 

内 容 等 安否確認・要支援者の確認・「便り」の発行・情報交換と課題他研

修（包括支援センターの役割）感染予防、家庭内の火災予防 

 


