
地区社協活動シート 

 長命ヶ丘 地区社会福祉協議会 

更新日：令和 6年 6月 1日 

１．地域情報 

圏域 

（主な町名）長命ケ丘１丁目～６丁目・長命ケ丘東 

（連合町内会）      長命ヶ丘連合町内会 

（学区）         長命ヶ丘小学校・長命ヶ丘中学校 

（地域包括支援センター） 長命ヶ丘地域包括支援センター 

人口※1 7,384人 高齢者数 ※1 3,014人 高齢化率※1 40.82% 

世帯数※1 3,535世帯 未就学児数※1 211人  

地区の 

概況 

泉区中南部に位置する地域で、昭和 50年代に造成された長命ヶ丘団地により構成されて

います。地域の東部の県道バイパスや北部を走る東北自動車道に囲まれており、仙台市内

や高速道路へのアクセスも良い地域ですが、人口減少や高齢化が進行しています。 

地域資源 

（関係団

体、施設、

連絡会等） 

 

単位町内会 

長命ヶ丘 1丁目町内会、長命ヶ丘 2丁目町内会 

長命ヶ丘 3丁目西町内会、長命ヶ丘 3丁目東町内会 

長命ヶ丘 4丁目西町内会、長命ヶ丘 4丁目東町内会 

長命ヶ丘 5丁目町内会、長命ヶ丘 6丁目町内会、長命ヶ丘東町内会 

地域活動団体 

（町内会除く） 

泉西一地区民生委員児童委員協議会、長命ケ丘各種団体懇談会（30

団体・機関） 

ＮＰＯ 

ボランティア団体 

地域子育て支援クラブ、ロングライフコミュニティ協議会 

介護予防自主グループ 「ゆうゆうサロン」、長命ヶ丘おやじの会 

仙台子育て応援の会「FOP」、NPO法人まちづくりスポット仙台 

高齢者関係施設等 
長命ヶ丘地域包括支援センター、デイサービス 4か所 

共同生活介護 1か所 

障がい者関係施設等 地域支援センター「しんぼし」、放課後デイサービス 5か所 

子供関係施設等 長命ヶ丘児童センター、長命ヶ丘つくしこども園、長命ヶ丘保育所 

教育機関 長命ヶ丘小学校、長命ヶ丘中学校、泉館山高等学校 

市民利用施設 長命ヶ丘市民センター、老人憩の家、集会所 5か所 

その他 仙台リハビリテーション専門学校 

※1 令和 6年 4月 1日現在の「仙台市町名別年齢（各歳）別住民基本台帳人口」の町名ごとに集計されているデータを、その町名を主

に活動圏域とする地区社協ごとに累計したものです。詳細な地区社協活動圏域（街区符号・住居番号）による累計ではありませ

ん。 

２．地区社協の体制 

結成年月日 平成 5年 12月 11日 

社協会員数 普通会員 2,101名 特別賛助会員 0名  ※令和 5 年度実績 

会 長 
氏 名 秋保 明 就任年月日 令和元年 5月 14日 

兼務の状況   

組織体制 

（役員体制）会長 1 名 副会長 2 名  事務局次長 1 名(兼地域福祉活動推進員) 会計

1名、事務局長 1名監事 2名 理事 29名（監事を除く上記役員含む）評議

員 10名 顧問 3名 

（活 動 者） ９名 （活動者呼称）福祉委員 

主な 

活動拠点 

有→ （名 称） 

無→ （主な活動場所）市民センター 集会所 
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３．小地域福祉ネットワーク活動 

推進体制の概要 
民生児童委員と福祉委員が世話役を担いながら、町内会活動と協働して実施し

ている。 

会議・研修 
・事業計画の推進会議：年 3回 ・福祉委員懇談会：年 5回 

・地区社協主催研修会：年 2回 

活動の概要 

令和 5年度 

実  績 

安否確認活動 生活支援活動 サロン活動 

実施対象世帯（実数） 

1,140世帯 

（内訳）  

一人暮らし高齢者世帯 100 世帯 

日中独居高齢者世帯 250 世帯 

高齢夫婦世帯 300 世帯 

その他の高齢者がいる世帯  300 世帯 

障がい者のいる世帯 20 世帯 

子供のいる世帯 150 世帯 

その他の世帯 20 世帯 

  

実施回数（延べ） 3,020 回 

主な支援内容  

訪問、電話、外からの見守り、その他 

実施対象世帯（実数）※２ 

115世帯 

（内訳）  

一人暮らし高齢者世帯 50 世帯 

日中独居高齢者世帯 10 世帯 

高齢夫婦世帯 35 世帯 

その他の高齢者がいる世帯 5 世帯 

障がい者のいる世帯 5 世帯 

子供のいる世帯 10 世帯 

その他の世帯 0 世帯 

  

実施回数（延べ） 265 回 

主な支援内容  

草取り、除雪、買い物、 

ゴミ出し、外出・通院付添い、外出・通院の送

迎、会食会の送迎、薬の受取り 

実施回数 

8回 

延べ参加数 

230人 

（対象） 

☑高齢者 

☑障害者 

□子育て中の親

（子） 

□子ども 

☑その他 

※定期的に開催して

いるサロン等は、別

紙「主なサロンの開

催状況一覧」参照 

※２ 生活支援活動の実施対象世帯数は、下半期（１０月～３月）における実績。 

４．広報など 

広報紙等 

広報紙の名称 長命ヶ丘社協だより 発行頻度 年 2～3回 

発行部数・配布方法等 500部/回・全戸回覧 

その他の広報 

長命ヶ丘福祉マップ（4000 部）全戸配布（R4 3 月） 

長命ヶ丘医療マップ（4000部）全戸配布（R5 3月） 

長命ヶ丘子育て支援マップ（4000部）全戸配布（R6 3月） 

５．その他の活動 

活動・取

組みの概

要 

・新春交流会 ・長命ヶ丘夏祭り ・スポーツフェスタ 

・健康講話会  ・豊齢者ふれあいサロン「お元気交流会」 

※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。 

６．地区社協活動の特徴 

①独居高齢者を主な支援対象者として安否確認や生活支援を実施することを重点に、支え合いの強化

と孤立死の防止に努めています。 

②地区内の各種団体と協働して行事に取り組み、相互信頼とネットワークづくりに努めています。 
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