
主なサロンの開催状況一覧 

【   原 町   】   地区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

1 松原ふれあい 

開催時期 月 2回 

会  場 松原集会所    （住所：宮城野区原町 5丁目） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

運動、脳トレ、手拭い体操、歌唱、お茶会等をわきあいあいと実

施して活動している。 

 

2 らららクラブ 

開催時期 おおよそ月 1回 

会  場 東部市民センター （住所：宮城野区平成 1丁目 3-27） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
軽運動、脳トレ等を民生委員の方々とともに活動している。 

 

3 原町 1丁目サロン 

開催時期 月１回 

会  場 セリエール  

参加対象 高齢者 

内 容 等 
七夕飾りづくりや外部講師を招いてのお話し会等の活動をして

います。 

4 はつらつクラブ 

開催時期 月 1～2回 

会  場 原町コミュニティセンター （住所：宮城野区原町 1丁目 3-54） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

介護予防運動、脳トレ、コーラス等、多くの人達が参加している

ため、希望者が参加できず、申し訳なく思っております。 

 

5 元気いきいきクラブ 

開催時期 月 1回 

会  場 清水沼会館    （住所：宮城野区清水沼 1丁目 3-30） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

新しく始まった高齢者サロンですので、試行錯誤しながら進めて

います。 

 

6 にっこり倶楽部 

開催時期 月 1回 

会  場 東大通集会所   （住所：宮城野区原町 6丁目 2） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 

軽体操、お茶会、花壇作りなど、スタッフがいろいろ考えながら

活動しています。 
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7 悠游倶楽部 

開催時期 月 2回 

会  場 五輪町内会集会所    （住所：宮城野区五輪１丁目 4-22） 

参加対象 高齢者 

内 容 等 
パークゴルフ、カラオケ、麻雀、卓球等 

8 おひさま Baby 

開催時期 年 12回 

会  場 中央市民センター （住所：宮城野区五輪 2丁目） 

参加対象 高齢者、子育て中の親子 

内 容 等 
 

 

9 原町子育てサロン 

開催時期 年 10回 

会  場 東岡幼稚園    （住所：宮城野区原町 2丁目 1-66） 

参加対象 子育て中の親子 

内 容 等 
親子ふれあい遊び等 

10 みんなのサロン 

開催時期 月 2回不定期 

会  場 原町中央集会所  （住所：宮城野区原町 2丁目 8-24） 

参加対象 高齢者（苦竹二） 

内 容 等 
茶話会等 

11 つくし会 

開催時期 月 1回 

会  場 原町中央集会所  （住所：宮城野区原町 2丁目 8-24） 

参加対象 高齢者（北三） 

内 容 等 
軽体操、脳トレ、折り紙等 

 


