
サロン開催状況一覧 

【 宮城支部 】上愛子学区社会福祉協議会 

令和 6 年 6 月 1 日現在 

№ サロン名 内     容 

1 
下倉仲良サロン会

（下倉町内会）  

開催頻度 年 7回 

会  場 下倉集会所   

参加対象 町内会在住の高齢者 

内 容 等 お茶を飲みながら、おしゃべりを楽しむ。食事会、健康体操等 

2 
赤生木愛唱歌歌会 

 （赤生木町内会） 

開催頻度 年 7回    

会  場 赤生木集会所  

参加対象 女性で希望の会員 

内 容 等 

会員の希望する歌の歌集を作り、歌う。 

会食しながら会話を楽しむ。 

民生委員の指導で「グー・チョキ・パー頭の体操」 

3 
白沢サロン会 

（白沢町内会） 

開催頻度 年 5回        

会  場 白沢集会所   

参加対象 町内会在住の高齢者 

内 容 等 リズム体操、手芸、料理教室、お茶を飲みながら交流をはかる。 

4 
ふれあいサロン 

（熊ヶ根町内会） 

開催頻度 年 9回（水曜日） 

会  場 西市民センター 

参加対象 町内会在住の高齢者 

内 容 等 軽体操、童話唱歌、お茶を飲みながらの会話等 

5 
いけいけサロン 

（西川前町内会） 

開催頻度 年 6回     

会  場 西川前集会所  

参加対象 町内会在住の会員 

内 容 等 
簡単な手作りを楽しむ、講話を聞く、軽体操 

童話唱歌、お茶を飲みながら交流をはかる。 

6 
倉内サロン 

（倉内町内会） 

開催頻度 年 2回 

会  場 倉内集会所 

参加対象 町内会在住の高齢者（老人会を通して連絡） 

内 容 等 講話、介護予防、軽体操、お茶を飲みながら交流をはかる。 

7 
大針サロン 

（大針町内会）  

開催頻度 年 4回 

会  場 大針集会所 

参加対象 町内会在住の全会員（老人会を通して連絡） 

内 容 等 頭の体操や認知症の講話、筋力トレーニングや軽体操等。 

8 
大手門サロン 

（大手門町内会） 

開催頻度 年 2回（月曜日） 

会  場 大手門集会所 

参加対象 町内会在住の高齢者 

内 容 等 
地域包括支援センターによる講座、軽体操等 

お茶を飲みながら交流をはかる 

 


