
主なサロンの開催状況一覧 

【  若林区  】南小泉北地区社会福祉協議会 

 令和 6 年 6 月 1 日現在  

№ サロン名 内     容 

1 子育てサロン 

開催時期 偶数月第 4月曜日 10:00～11:30 

会  場 白萩集会所（住所：若林区白萩町 10－13） 

参加対象 0歳～未就学児 

内 容 等 
紙芝居，手遊び，折り紙，親同士のコミュニケーション等 

 

2 Salon“まざって” 

開催時期 奇数月第 3土曜日 10：00～11：30 

会  場 木ノ下コミュニティセンター、白萩集会所 

参加対象 0歳～どなたでも 

内 容 等 
“防災”関連ゲーム、食、講話、等 

 

3 いきいきサロン 

開催時期 毎月第 4月曜日 13：30～15：00 

会  場 白萩集会所（住所：若林区白萩町 10－13） 

参加対象 白萩町内会の 65歳以上の方 

内 容 等 
ストレッチ体操，手芸，出前講座等 

 

4 いきいきサロン 

開催時期 年 4回（6月，9月，12月，3月） 10：00～12：00 

会  場 鍛冶屋敷町内会集会所（住所：若林区一本杉町 32-14） 

参加対象 鍛冶屋敷町内会の 65歳以上の方 

内 容 等 
健康講話，歌，芋煮会，ストレッチ運動，ゲーム等 

 

5 
木ノ下サロン 

ますます元気会 

開催時期 毎月第 1、3金曜日 10:00～12:00 

会  場 木ノ下コミュニティセンター（住所：若林区木ノ下 1-23-23） 

参加対象 原則 65歳以上の方 

内 容 等 

健康講話，軽運動，ゲーム等 

※薬師堂地区（3町内会）と木ノ下地区の共催 

 

 


