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本日（Ｒ６ 第 15回 R６/11/7）の内容（予定） 

 
①  実習畑の状況確認 
ネギ（4/4） 里芋（4/18）落花生―おおまさり（5/16）大根（8/23）

白菜（8/23）ジャガイモーアンデス（8/23）ほうれんそう（9/20）・雪

菜（9/20）・祝雷（10/10） 

 

② 玉ねぎの植え付け 

①  植え付位置に棒で穴をあける 

②  穴に、苗を２～３センチぐらい埋めていく 

③  成長点を埋めないように植える 

④  植えつけたら株元を軽く手でおさえる 

 

③  大根、白菜、ネギの一部収穫 

④  畑の片づけ 草取り 
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 第 16回   11月２２日（金）  9：30～  

①大根、白菜の収穫作業 
②畑で介護予防教室 

 特養「春の森から」さんに移動し

て、とれたて大根を使って３種のカレ

ーづくり 

(雨天時は、介護予防教室のみ) 

 

 

 

11 月２9日（金）  ４センターまつり 

   あぐりの野菜で芋煮の振舞いを予定 

   当日のご協力参加をぜひ 10 時集合 

   自転車・「はちこおバス」でお願いします！ 

   

 


