
11/20 in みやぎのin みやぎの

ボランティア活動に役立つコミュニケーション技術

木

10:00-12:00

歌うトラウマ解放カウンセラー

ボランティアボランティア
地域の地域の

主催：仙台市社会福祉協議会宮城野区ボランティアセンター

初
めてのボランティア

  

022-256-3650
Googleフォーム

こちらから▶▶

お申込みはお電話・FAXもしくは
Goog l eフォームからご連絡ください。

講師

022-256-3679

育成講座育成講座

高橋　美咲氏

会場 宮城野区中央市民センター　　　　　　
　　　3階　第3会議室

申込〆切　11月17日（月）

講話

活動のスキルアップ
に

 

～聴く力・相手に寄りそう技術・メンタルケア～

住所：宮城野区五輪2丁目12-70

参加費
無料

定員
20名楽しい！



 

参加申込書 

宮城野区ボランティアセンター

ＦＡＸ ： ０２２－２５６－３６７９ 

太枠線内にご記入ください。 

電話： 

メールアドレス： 

□ ボランティア活動に興味がある 
□ これからボランティア活動をしてみたいと思っている 
□ （これまでに何度か）ボランティア活動をしたことがある 
□ その他（ 
興味のある活動分野に☑を入れてください。（複数回答可） 

） 

□地域活動 
□その他（ 
□まだ決まっていない・分からない 

□こども □障害児・者 □高齢者 
） 

申込締切：令和7年11月17日(月) 

○申込先 
宮城野区ボランティアセンター （仙台市社会福祉協議会 宮城野区事務所）
仙台市宮城野区原町3-5-20メゾン坂下1F
TEL：256-3650 FAX：256-3679
Email: miyagino@shakyo-sendai.or.jp 

 
※本講座の申込者にかかる個人情報は、本会「個人情報保護に関する方針」に基づいて適正に取り扱い 
ます。 

参加理由 

活動希望 

連 絡 先 

ふりがな  

お名前  

お申込日 令和7年 月 日 

※電話番号かメールアドレスのいずれかをご記入ください 

令和7年度 宮城野区地域のボランティア育成講座 

こちらのQRコード

からも申込可能です。 


