
団体名 活動紹介

1 IFBTカウンセリングオフィス仙台 臨床心理士をはじめとした、心理カウンセリング業務の実施。

2 青葉区まちづくり推進課

町内会主催のイベントを支援する学生のボランティア保険加入の手続きを行ってい

る。（あおば学×まちネット事業）詳しくは、仙台市HPをご覧ください。（あおば

学×まちネットってなに？）

3 秋保民話を語る会
秋保の民話を中心に地域の民話を伝承し語っています。幼稚園や小学校他各施設に出

向いて活動しています。

4 頭の体操倶楽部 脳トレを通し高齢者の交流を行っている。

5 アラジンクラブ

マジックの練習、シルク、ロープ、新聞紙等を使用、お椀と玉等の練習を行ってい

る。

前年度実施：毎月1回土曜日13:30～15:30マジックの練習をしている。

6 いきいき宮城地区推進協議会
宮城地区住民の創意と参加により、地域愛豊かなまちづくりをリードする活動を目的

としている。主な活動として「宮城地区まつり」を主催している。

7 いずみ会

春、秋の公園の草取り作業、登下校時の学童見守り、将監小学校からの依頼による昔

遊び等を行っている。高齢者が多いため、春・秋の公演の草刈りは行っておりませ

ん。ただし、平坦地の草刈りは年4回、秋には落葉の掃除は年3回行っております。

8 泉崎１丁目南町内会 安全・安心な地域づくりのため様々な機関と連携して活動している

9 泉地区更生保護女性会
罰をおかした方の更生の為の手助け。

子供達との交流。（学校等で）

10 一般社団法人　東北駆け込み寺
「たった一人のあなたを救う」をモットーに、人間関係、生活の悩みなどをお聞きし

ています。

11 一般社団法人青母連新宿駆込寺 地域の清掃活動、防犯パトロール

12 いなほクッキングクラブ 依頼に応じてご飯の炊き出し応援、料理補助の支援活動

【地域活動・まちづくり】
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13 ウエルネスホープ
健康づくり運動サポーターが集まり活動をしている。市内で介護予防、障害者の健康

づくり、地域での健康づくりに力を出している。

14 「おいで」里山の会

生出、茂庭の資源を見直し、活用していく活動（歴史、自然など）。みらいの子供達

への贈り物、星山再生プロジェクト、今年度は自然と縄文・中世の歴史に親しむ散策

路の整備に取り組む予定です。

15 生出森八幡神社総代会

・生出森八幡神社例大祭の運営

・生出森八幡神社境内の清掃・整備

・生出森八幡神社太白山(岳官)周辺の整備

16 おてんきぼうさいラボ

気象予報士、防災士を中心としたボランティアグループ。教養としての天気、防災・減災の啓

発活動、実験や体験から子ども達の自立性の養成を目的として

・地域などの依頼により、お天気教室・防災教室の講師を派遣。

・地域住民を対象としたお天気教室・防災教室を開催。

・地域の子どもを対象とした、体験学習講座を開催。等の活動を行っている。

17 おはなしサークル「あめんぼの会」

絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシアター、わらべ歌などを通し、子ども達が読書に親しめ

る、又高齢者の方達にも対象を広げ地域に根ざしたボランティア活動をしています。

・活動地域（上野山小、人来田小、太白児童館、山田市民センターふれあいまつり参加など）

・隔月の例会（勉強会、交流会など）

18 片平公園お花の会
片平公園にてコミュニティガーデンに取組んでいます。花壇整備、清掃、除草、公園

活用の企画を行っています。

19 片平地区社会福祉協議会
高齢者見守り、安否確認、日常生活支援、児童健全育成支援、障がい者支援等片平地

区の福祉に関する活動を行っている。

20 桂　桜の会
桂二丁目緑地公園愛護協力会・桂南緑地公園愛護協力会の総称で、緑地内の桜木やア

ジサイ他の植物生育保全のために必要な活動を行っている。

21 桂島緑地公園愛護協力会 桂島緑地公園の清掃および安全点検、美化活動。

22 桂島緑地未来プロジェクト
泉区桂１丁目にある「桂島緑地」の環境整備（遊歩道、棚際の除草、草刈）、簡単な

施設の保全（ペンキ塗）、自生植物の調査保護活動を行っている。

23 カトリック正義と平和仙台協議会

・ホームレス支援（炊き出しと衣類、肌着と生活雑貨）

・3.11と3.15いのちの光フクシマの講演会等を行っている。

・2.11集会（報道と信教の自由を求めて）参加

24 加茂地域歴史ガイドボランティア

仙台市指定歴史公園である長命館公園、寛文事件当事者古内志摩墓地、加茂神社その

他石碑群等加茂地域に存在する文化史跡を広く一般に広報及び保存活動を行ってい

る。
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【地域活動・まちづくり】

25 加茂西町内会

316世帯約700名の町内会です。町内会親睦行事としては、ふれあいまつり、敬老祝

い会、サークル活動、地域美化活動としては、年2階一斉清掃、46回の除草活動、町

内会報を月1回、タブロイト版で発行

26 Color　Calibrations

目的：多様な性を持つ誰もが自分らしく生きられるまちづくり

主な活動：コミュニティースペース「ひとやすみ」、宮城県プライドメッセージパ

レード、ＬＧＢＴ講師派遣により研修会や講座、授業、情報発信、アドボカシー等

27 北山ガイドボランティア
北山五山、新坂町の寺院の史跡ガイド及び歴史講座の開催、ガイドブックの発行等。

小学生・留学生への郷土史。

28 国見ヶ丘2号公園愛護会 公園内の除草、除雪

29 国見地区社会福祉協議会
対象者の安否確認訪問、生活支援、ふれあいサロンの活動をしている。訪問するにあ

たり、「お便り」「ふれあい」を配布している。

30 くよみ郷土研究会

青陵中等教育学校の学校林の青陵の森で整備、観察、地域の文化、歴史の研究、芋沢

街道、中山街道など。

2023年「冠植物園」を緑化フェアや野草園で展示した。・青陵の森 自然観察会、・

芋沢街道の歩き案内

31 健康麻雀「田子西雀遊会」
健康麻雀を通し、健康体操やビンゴゲームなど取り入れながら、高齢者、障害を持つ

方々など地域作りまちづくりを行っている。

32 向陽台一丁目町内会 町内会活動。

33 向陽台地域包括支援センター 介護予防教室の実施

34 向陽台四丁目ボランティアサークル

・日常の高齢者宅見守り活動

・児童生徒の通学時「声がけ活動」

・地域の方々の見守り、声がけ、コミュニケーションづくり

35 越路第二町内会 会員の懇親、環境整備、街灯の整備、サロン運営、町内清掃、市政だより等配布

36 こよなく北三番丁公園を愛する会 北三番丁公園の花植え・清掃ボランティア
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37 幸町南学区連合町内会

幸町南学区周辺は、一戸建て、マンション、商業施設、小学校、幼稚園などがあり、地域事情

もあるなかでの連合町内会としての活動をしている。

「学区まつり」「幸町市民センターまつり」への参加、各種団体への参加、防災訓練などの行

事計画を通しながら、地域へのつながりができればよいと考えております。

38 サポーターみやぎひろせ
宮城社会福祉センターの事業「おたがいさまの子育てサロン」の活動中の事故防止と

安全に注力しながら、見守り、お手伝いをしている。

39 ＧＡ仙台グループ
ギャンブル依存症に悩み苦しむ人々を回復へと向かいようにミーティングを行ってい

る。

40 社会を明るくする運動八本松地区推進委員会
法務省の提唱する社会を明るくする運動の活動を行っています。強調月間には八本松

小児童への標語募集を行っています。

41 手話サークル　ひょうたん
毎週水曜日10時から12時に鶴ケ谷市民センターで手話の向上をめざし、日常生活に

必要な手話の勉強をしている。

42 将監中央ボランティア

・将監中央町内会活動

・みんなのサロンふれ・ミー

・地域包括支援センターによる講習会

・将監地区社会福祉協議会活動

43
「将監沼の自然」とふれあいを育む

会

将監沼風致公園の草刈り、間伐作業（毎月）、春は桜まつり、秋はふれあいコンサー

ト（市民センター）を実施し、地域の活性化ふれあい、環境整備に取り組んでいる。

地域内の小学校課外授業への協力支援、将監風致公園内ウォークラリーへの協力支

援、緑の少年団(将監小学校)の巣箱設置への協力支援を行っている。

44 瑞鳳殿ガイドの会 経ヶ峰を訪れる人々へ瑞鳳殿を中心に観光案内を行っています。

45 仙台・文化財サポーター会 仙台の文化財についての学習と史跡を回る。

46 仙台かえりびなの会

①東日本大震災後、仙台市福祉プラザより被災者向けのかえりびな講座”の案内があり、受講した仲間たちで「仙台かえりびなの

会」を立ち上げ、現在もかえりびな展示会と講習会を開催し、「震災を忘れない」を伝えている。かえりびなと吊るし桃づくり

のほかに、帯と生地で作ったオリジナル仙台七夕吹き流しを制作し展示している。仙台七夕の時期に、制作した七夕吹き流し飾

りを仙台福祉プラザとせんだい3.11メモリアル交流館（荒井駅）に展示しています。

仙台市長より感謝状授与。また仙台市長を囲み「ふれあいトーク」で、私たちの想いをお伝え出来た。これからも、震災復興に

祈りを込めて活動していきたい。

47 仙台市天文台　㈱五藤光学研究所 ワークショップ、天体観望会、サポート運営活動

48 仙台市沿岸編み会・縫い会
東日本大震災後、仮設住宅の集会所やみなし仮設で活動する方たちの手仕事の支援

（毛糸や布手芸用品などの支援のお届け、作品の販売のお手伝い）
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49 仙台市蒸気機関車C601保存会

仙台市西公園C601広場に静態保存されているC601蒸気機関車を、生きた教材として

保存・整備し、併せて設置周辺の整備を行うと共にボランティア会員相互の親睦を図

ること

50 仙台市ボランティア連絡協議会

会員への情報提供、仙台市ボランティアセンター「出前講座」の支援、仙台市ボラン

ティアセンター主催の「ボラカフェ」の共催、会員の交流会、福祉大会協力、ボラン

ティアフォーラム共催、仙台市ボランティアセンターアドバイザー業務等。

51 仙台市民生委員児童委員協議会 住民の相談に応じ必要な支援を行う。

52 せんだい・市民の森を創る会

仙台市の管理する緑地で、山林（里山）の整備を行う。（笹などの下草刈り、枯損木

の整理など）

53 NPO 仙台城ガイドボランティア会

ガイドボランティア団体として、仙台城址への観光客に仙台城及び城下、伊達政宗

公、領内の歴史についてガイドを行っている。土日祝日のほか、平日でも予約対応を

無料で行っている。旅行会社の予約についてはガイド１人にあたり2,000円の協力金

を協賛いただいている。

54 仙台大学附属明成高等学校　福祉部
仙台大学附属明成高等学校にて、地域住民と一緒にボランティア活動を行ったり、施

設ボランティアをしています。

55 公益財団法人　せんだい男女共同参画財団　エル・パーク仙台

男女共同参画推進に取り組む市民の様々な活動を支援するとともに、地域でリーダー

シップを発揮していくための地域版女性リーダー育成プログラム「決める・動く」を

実施しています。

56 仙台の昔を伝える紙芝居作り・上演実行委員会

仙台のひとや歴史、民話、名産物など次代に伝えていきたいことを題材とした紙芝居

を企画制作し、様々な機会や場所において紙芝居を上演しています。また、紙芝居上

演体験を実施して上演者を育成し、当事業で作成した紙芝居を上演してもらうことに

より、幅広く仙台の魅力を伝えています。

57 特定非営利活動法人仙台夜まわりグループ路上生活者及び生活困窮者の方々に生活支援、自立支援に関する事業を行っている。

58 せんぽ会

高齢者を対象として心身の健康と体力維持を目的に、いつまでも「歩行」出来る事に異議あり

と捉え、各地の史跡、名勝地及び施設などへ公共交通機関を利用して出向き見聞を広めてい

る。年間の行動を企画立案し、月1～2回の例会にて会員間のコミュニケーションをもち、ボラ

ンティア活動として訪問先での住みよい街づくりへ、路上及び広場でのゴミ拾いを行うこと

で、微力ながら社会貢献に協力を行っている。

59 高森公園ボランティア
高森中央、西公園の整理、草刈りの活動。西公園のどんと祭の会場の整備もしてお

り、3～12月は、草刈・清掃が中心です。

60 高森ふるさとづくりの会 高森東公園と地区内の町内公園の手入れ作業及び同公園での季節ごとイベントの開催
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61 卓球バレー松陵会

卓球バレーを交流スポーツとして、障害の有無に関係なく、仲間づくりと健康維持、

地域共生を図る。地域の児童センターや支援学校での練習会や体験会。リクレーショ

ン時における体験会または他地域にて高齢者向けの体験等に参加する。

62 伊達騒動研究会

江戸時代に仙台藩で起きた伊達騒動について勉強する研究会です。伊達騒動は歌舞伎

や小説などでよく知られていますが、事実とは大きく懸け離れています。当研究会は

大槻文彦の『伊達騒動実録』を使い真実を追い、勉強しています。また、町歩きも積

極的に行っています。

63 竹親連合会

仙台市内を中心にゴミ拾い活動を行っています。

X:@miyagi_tikushin

ブログ:

https://tikushinrengoukai.livedoor.blog/

64
地底の森ミュージアム　地底の森サ

ポーター
地底の森ミュージアムで行われるイベントの準備、補助。

65 長命ヶ丘二丁目町内会草刈りチーム 町内や公園の草刈りを行っている。

66 寺岡寿会ふるさとの歴史を知る会

自分たちが住む街の歴史をめぐりながら紹介しつつ、地域住民のコミュニケーション

を図る。身近にある遺跡等を歴史的に考察したり埋もれた偉人を発掘、現代的意義を

見出す。

67 寺岡三・四丁目公園愛護協力会・寺岡緑地公園愛護協力会

寺岡三、四丁目の公園をボランティアの方々で年間数回の草刈り清掃を実施して、地

域の憩いの場を整備している。令和5年度以降は寺岡緑地公園も寺岡三・四丁目公園

と同様の作業を実施する。該当地区の様々な相談を受け付け、泉区公園課と情報を共

有し、相談内容の解決に努めています。

68 東北福祉大学　地域創生推進センター
児童、高齢者、障がい者、災害などのボランティアを企画、運営、コーディネートを

行っている

69 遠見塚シャンシャン体操サロン

①　健康体操　　  30分

②　リズム体操　  20分

③　みんなで合唱  30分

70 土手内若葉町内会

町内の高齢者世帯や障害者のいる世帯への訪問見守り、各種支援活動や公園等の草刈

り等整備及び花壇の手入れ、四季の花の植え替え等維持活動を行っている。そのほ

か、町内会主催のグランドゴルフ大会及び福祉ネットワーク健康アップ教室等の開催

を行っている。

71 なかの伝承の丘保存会

平成23年3月11日の東日本大震災により甚大な被害を受けた中野小学校区の復興を考

える地域団体。現在は、旧中野小学校跡地にできた「なかの伝承の丘」慰霊塔等の清

掃管理・活動を続け、ばらばらになった住民との連絡橋渡し等を行っている。

72 南材地区民生委員児童委員協議会 南材地区に住んでいる方の諸問題の解決に取り組む団体。
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73 西中田町内会 安否確認、日常生活支援活動、夏祭り等の行事活動。

74 蕃山登山道整備実行委員会
有志が集まり、ボランティアで蕃山登山道の整備を行ったり、地域行事のお手伝いを

しています。

75 東仙台耀き歴史クラブ
地域の歴史・文化の研究を通じて、クラブ会員相互の文化向上と親睦を図り、その学

んだ成果を地域に発信し、地域文化の発展に寄与することを目指す。

76 人来田ワン・ツー・スリーわくわくクラブ
地域高齢者が誰もが笑って楽しく介護予防運動で健康長寿を目指していく場所。　・

あいさつ　・お口の体操　・準備運動　・ストレッチ　・健康体操　・心ひとつに

77 ひより台町内会
会員相互の親睦を図り、住み良い環境の実現を図る為、町内清掃、住民交流カフェ、

福寿御祝、小中学校入学祝、成人祝の贈呈など福祉、福祉活動を行っている。

78 フカヌマビーチクリーン
仙台市若林区荒浜の深沼海岸及びその周辺地域の清掃活動を行っている。子供から大

人まで楽しみながら行える活動。

79 袋原南町内会サロン サロン活動（ボッチャ、軽体操）。

80 ふれあいサロンとみざわ

週に１度高齢者が集い合って、ゲームをしたり、体操したりしてなごみ合い、打ち解

け合っている。毎月第一・第三金曜日10:00～12:00、第二・第四金曜日10:00～14:00

に開催しています。

81 放送大学アマチュア無線クラブ

放送大学及び通信制大学の学生を中心として、無線・電波に関心を持つ学生などが集

まったサークル。非常時に有効な通信手段とされるとされるアマチュア無線と防災活

動の連動についても研究している。

82 まるっとつながるあそび場　いつでもだれでも

障がいを持つ子どもたちとその家族、ママ達でたのしい時間を作ったり、イベントを

通じて交流し情報交換をしています。少しでもママが自分の時間が持てるよう、子ど

もたちとママ達とそれぞれアクティビティを企画、運営しています。

83 まんぷくキッチン

こども食堂でのボランティア活動をしております。

①年齢は問わない。

②参加者は無料

③学びの時間、楽しい時間、美味しい時間と三部構成で、食事は手作りとしている。

84 水の森公園に親しむ会

・水の森公園内の観察会、笹刈り、清掃。

・水の森キャンプ場内、除草、整備。

・学校、児童館、地域、町内会の依頼に対応。



団体名 活動紹介

【地域活動・まちづくり】

85 宮城学院女子大学　リエゾン・アクション・センター宮城学院女子大学の学生・教職員のボランティア活動や地域貢献活動支援

86 宮城県図書館

県民の自由意思に基づき、生涯学習の一環としてのボランティア活動の場を提供し、

県民の図書館への理解を促すとともに、県民参加により図書館活動のさらなる活性化

と図書館振興を図っている。

87 みやぎジョネット
災害後の特に心の復興を目標とした活動。ひとの復興による地域まちづくりまで考え

ている。

88 宮城野原案内人の会

宮城野中央市民センター主催の「宮城野原案内人養成講座」から発足したサークル。

宮城野原の魅力を伝えることを目的として、「宮城野原桜さんぽ」「原町本通り七夕

さんぽ」「仙石線踏切跡を辿る」等々を実施している。

89 みやぎUマルシェ実行委員会 マルシェ実行委員会

90 向井建設株式会社　東北支店 月1回、支店周辺の清掃活動を行っている。

91 向山赤十字奉仕団 博愛精神にのっとり、社会のために貢献する活動を行っている。

92 向山地区社会福祉協議会 向山地区内の高齢者の見守りやサロン活動を行っている。

93 むすびてらす

太白区あすと長町中央公園を拠点に、誰でも何歳でも遊べる「あすとのあそびば」を

地域の子育て中のお母さん達で運営しています。月1～2回 主に金曜日、月1　土・日

に外遊びや市民センターを利用して室内遊びを行っている。

94 睦国分寺薬師堂ガイドボランティア会
陸奥国分寺尼寺跡ガイダンス施設を拠点に、陸奥国分寺跡薬師堂来訪者に対するガイ

ドボランティア活動

95 認定NPO法人　杜の伝言板ゆるる

NPO活動を応援するNPOとして活動している。

（情報収集や情報発信、NPOの会計相談や設立などNPO活動の困りごとをサポート

する。時にはつなぐ支援なども行う。）

96 杜の花パレット

青葉山公園内の花壇が主な活動場所で、第1・3水曜日に活動しており、花壇の手入れ

をしながらガーデニング技術を学んでいる。



団体名 活動紹介

【地域活動・まちづくり】

97 館五丁目剪定ボランティア 町内樹木の剪定により環境・景観の美化に資する

98 館ゆりのき緑道公園愛護協会 公園の清掃、除草、剪定等の活動。

99 八木山まちづくりプロジェクト

高齢の町八木山における地域包括システムのスムーズな運営に向けて、ハーブをツールとして

地域住民の顔と顔の見える関係づくりをし、まちづくりを下支えしていく活動を行っている。

今年は、新しく八木山に来られた子育て世代・現役世代の方々と、住民の方々のの交流を図る

ため、「八木山かるた」を作り、「八木山交流かるた大会」を開催していこうと計画してい

る。

100 悠ゆう会

加茂地区の清掃ボランティア団体。公園緑地等の除草、落ち葉清掃等を実施してい

る。

町内の美化、会員の親睦を目的として、毎年5月～12月までの間5回～6回活動をして

いる。町内の公地（公園等）を中心に草刈、落ち葉清掃等を行っている。

101 レックスユウ宮城野町内会
令和7年度はレックスユウ宮城野ふれあい広場開催（11/9）、幸町南学区連合町内会

「夏祭り」(7/26)参加。

102 連坊オモシロ街あるき会 若林区連坊を中心とした街あるきや座学を年10回程度行っています。

103 連坊中部町内会 町内会活動＝地域の安全、安心と楽しいまちづくりを目指して活動している。


