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令和 8 年 4 月 1 日発行 仙台市 

障害者福祉センター 泉 
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4 月の休所日(自立訓練) 

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会福祉協議会 (期間：令和 4 年 4 月 1 日～令和９年 3 月 31 日) 

 

財布におつりをしまう時、

店員さんに手伝ってもらい

ました。 

 自分で移動できるように

訓練頑張ります！ 

  茶道教室  

 

センター登録団体「松風会」の早坂先生に 

ご協力いただき茶道教室を開催しました。 

3月3日は桃の節句、ひな祭りということで、

ひな人形のそばで茶道教室を行いました。 

季節の菓子、道明寺桜餅

を食べ、先生のお点前 

頂戴しました。 

実際に、利用者の方が 

お茶をたてるなど 

茶道を楽しみました。 

 

初めての茶道

でしたが、 

楽しく参加 

できました。 

 美味しい 

 

「茶道」は学生以来で

したが、上手くでき 

先生に褒めてもらえて

嬉しかったです。 

3 月の 特別メニュー  

ちらし寿司 

すまし汁 

天ぷら盛り合わせ 

えび団子の含め煮 

マカロニサラダ 

オムレツ 

菜の花のおひたし 

デザート 

「歩行訓練」の様子 


