
ボランティア名 活動紹介

1 ＡＡみなみグループ

アルコール依存症の自助グループで、今酒をやめている人達でミーティングをしたり、酒

で苦しんでる人達への手助け（本人）をする活動を主としている。

2 NPO法人仙台グリーフケア研究会
大切な方を亡くされた遺族のための支援（わかちあいの会）、グリーフケアに関する講座

を行っている。

3 ギャマノン仙台グループ
ギャンブル依存症者の問題で影響を受けた家族や友人のための自助グループで、同じ立場

の人たちが集って匿名でミーティングを行っている。

4 仙台ACTクラブ
カウンセリングの学習、体験交流を通して心身の健康に寄与し、会員相互の親睦を目的と

している。

5 仙台市立病院ガイドボランティア 院内で患者さんの案内、車いすの簡単な介助などを行っている。

6 燕沢北町内会「ございん燕沢北」
地域の60歳以上の住民を対象に、ストレッチ、筋トレ、口腔体操、脳トレ等の健康体操や

歌の合唱等を行っている。

7
ドナルド・マクドナルド・ハウス

せんだい
病気と向き合う子どもとその家族の支援

8 妊婦サポートの会
私のマタニティライフを創るをメインテーマとして妊婦さん、パートナーや祖父母の方々

への相談、支援等を行っています。

9
光ケ丘スペルマン病院ボランティ

ア

スペルマン病院内でのボランティア活動。活動希望者は面談、講座を受けた上でスター

ト。午前中は病院内にある生花の水替え、庭の手入れ等、午後はティーサービスのお手伝

い等。

10 宮城こどもホスピスプロジェクト

生命が脅かされているような病気や状況にあるこどもとその家族が（兄弟も含まれます）

たくさん遊び、学び、お友達や家族と宝物のような時間を過ごす場所です。私達プロジェ

クトメンバーは宮城こどもホスピスを作る事を目的に活動しています。

【保健・医療】



ボランティア名 活動紹介

1 河原町災害時ボランティア会 メンバーによる災害の際、町内会のボランティア全般、見守り等。

2 3.11オモイデアーカイブ
震災以前の写真や映像をもとに、東日本大震災で被災した地域の交流と記録作成に取り組

んでいる。

3 将監北町内会　防災救援団
災害時の高齢者、障害者らの救助活動や避難に携わる。年4回、町内会グリーン作戦(グ

リーンベルト内の草刈り)を実施。定例会は偶数月の第3日曜日に約1時間行う。

4 聖ヴィンセンシオ・ア・パウロ会
社会福祉施設（２施設）訪問、災害支援国際対応（物資、資金）、支援者への被災地現況

情報提供（会報）、防災講和等を行っている。

5 チーム・カリタス仙塩
被災地被災者支援、サロン手伝、傾聴など（市内含）

石巻にて東日本大震災で被災した方々を対象に月2～3回サロン活動を行っている。

6 ちくちくボランティア仙台

災害が起こった時、建物や家具の掃除に使用される雑巾を縫い貯めておく。枚数がまと

まった時、NPO法人ADRA　Japanへ寄付する。

7 Five_up_SENDAI
本会は、大規模災害により被災された方々の生活再建に向けた復興支援活動と、地域の森

林整備事業を通して、災害に強い森林づくりを行うことを目的に設立しました。

【災害】



ボランティア名 活動紹介

1 泉地区交通安全協会将監支部
将監団地内の交通安全ゼロを目指して活動をしている。

春・秋の県民総ぐるみ交通安全運動実施。

2 お茶っこのみ会
お茶っこのみ会は高齢者や子供たちに笑って交通安全と詐欺防止の呼びかけをしていま

す。県内全域対象にしています。

3
社会を明るくする運動向山地区推

進委員会
法務省の主唱する趣旨に則り、地区の安全を守るための防犯活動を行っている。

4 中倉共栄会 防犯パトロール、地域公園清掃等。

【地域安全】



ボランティア名 活動紹介

ＮＰＯ　こはる
アニマルセラピー→個人、団体問わず行っています。1回30分です。訪問も来場も可。

動物保護→猫4匹、成犬1頭、永久保護犬1頭他、インスタグラムにて里親随時募集

しっぽゆらゆら杜猫会
野良猫の保護、譲渡、TNR

特定非営利活動法人CATS

飼い主のいない猫（野良猫）のTNR+

Mの積極的な推進と高齢者が猫と安心して暮らせる支援システム構築の２つを主な目的と

して2026年1月に設立いたしました。

1 日本野鳥の会宮城県支部

野鳥の保護と調査研究、自然保護を目的として創立された会員制の公益財団。宮城県支部

は年間約40回の探鳥会を開催し、広く会員外の参加も受け入れて野鳥に親しみ、自然体験

を啓蒙している。

【動物愛護】



ボランティア名 活動紹介

1 海岸防災林育樹サポーター

「仙台ふるさとの杜再生プロジェクト」で市民の手により植樹した東部沿岸地域の海岸防

災林について、除草や補植を行う育樹活動およびその活動に参加した市民のサポートをし

ています。

2 学生団体ボランティアプレイス

地域の清掃イベントを中高生を対象に行うことで、街をきれいにして環境美化に貢献する。また、ボランティア活動を行う中高生同士

で交流することで、ボランティアの輪を広げる目的もある。中高生のボランティア活動の機会を少しでも増やし、若い世代へのボラン

ティア活動の推進を行うため、ゴミ拾いのみならず、ワークショップなどのイベントの企画や運営も行っている。ウエブサイトやSNS

の公式アカウントにて、中高生向けのボランティア情報を発信している。

3 桂三丁目町内会　草刈隊
桂三丁目町内の公園緑地、花壇等の草刈、花植えを年間15日程度延べ300人が活動してい

ます。（ボランティア活動）

4 桂四丁目草刈りボランティア

13名の会員数で、町内に住み良い環境・まちづくりを目指して、団地内の四丁目公園・三角緑地・桂の坂緑地の除草および町内の緑

道・歩道の草刈りを実施している。

５月および６月は地域清掃年間計画に基づいて、毎年必ず除草を実施している。

必要に応じて10月に追加で行うときもある。町内会所有のエンジン式草刈り機および自走式草刈り機を使用している。

5 権現森自然研究会

里山等の遊歩道の整備や観察会を実施している。地域の子どもたちの緑の活動支援を行っ

ている。

6 仙台市森林アドバイザーの会

健全な森づくりの実践と森林ボランティアの指導・育成を行っている。里山づくりのため

植林、下草刈り、間伐のほか、自然観察、クラフトづくり等を実施しているほか、海岸防

災林活動にも積極的に取り組んでいる。

7 せんだい市民の森を創る会 （葛岡仁田谷地）第2、第4日曜日、9:00～12:00に里山整備の活動をしている。

8 仙台天文同好会 天文及び関連する事項の研究、普及活動を仙台市天文台開設前から行っています。

9 仙台花と緑の会

「仙台市花と緑のアドバイザー養成講座」修了生有志で平成16年5月に結成し、「緑の活

動団体」として七北田公園等の担当花壇の植栽・整備や各種講座を行うほか、仙台市花と

緑のまちづくり事業にも協力させていただいている。

10 長命ヶ丘剪定ボランティアの会

地域の高齢者宅の庭木の剪定及び公共施設の樹木の剪定、雑草の刈払、児童センター菜園

の指導

11 天神沢ゆうゆうクラブ
・老人クラブ活動

・ボランティア活動（御釜田公園除草、ごみ拾い等）

【環境】



12 錦ケ丘河川愛護会
2004年から錦ケ丘中央河川の管理をしている住民ボランティア団体です。河川敷の草刈り

やゴミ拾い、植樹、樹木の管理や土砂除去などもやっています。

13 錦ヶ丘中央公園愛護会
錦ヶ丘中央公園内において、除草、清掃、樹木の管理（剪定や刈り込み）、遊具や施設の

点検、危険箇所の点検などを毎月2回（第2土曜日、第4土曜日）行なっています。

14 パナソニック松愛会　東北支部 年間を通じ、定禅寺通りの清掃活動を行っている。（奇数月）

15 蕃山21の会 蕃山および周辺の山々の自然な保護活動、ならびに自然に親しむ活動。

16 蕃山自然クラブ
蕃山および周辺里山等の自然観察と健康増進を図り、遊歩道の環境整備活動を行っており

ます。

17
flower isiand 野々島ラベンダー

jkeb

塩釜市浦戸諸島の野々島でラベンダーを育て、環境活動、島に住む方々との交流を続けて

います。

18 みやぎ里山整備クラブ 森林整備ボランティア活動で、荒廃した里山林の整備を行っている。

19 みやぎの自然学校
地域の自然に親しみ会員相互の親睦を深め、自然環境の理解と保護に努めながら美しい里

山を復活させたいと思い活動している。

20 むかい＊いきもの研究所
自然体験の活動を通して、環境、生物、人と自然のつながりについて、学んでいただく活

動をしている。

21 紫山公園愛護協力会
紫山公園の維持管理に協力するため、植え込みの刈り込みや公園花壇の整備活動を行って

いる。



ボランティア名 活動紹介

1 外国人支援の会　ＯＡＳＩＳ

仙台多文化共生センターを拠点に、外国人への種々の情報提供・相談受付。各機関での通

訳派遣。

2 グループ杜 日本で勉強する留学生の相談や支援を行っている。

3 Sendaiおりがみの会
主にエルパーク仙台を拠点に、外国人、日本人問わず折り紙の紹介、普及活動と折り紙を

介した交流を行っている。

4 日本語ティールームボランティア 在仙外国人への日本語指導と文化紹介、受講者の子供の託児を行っている。

【国際】



ボランティア名 活動紹介

1 秋保ノルディックの集いの会

ノルディックウォーキングを通し(1)潤いとゆとりのある心と体力の増進を図る。(2)会員

相互の親睦を図る。(3)歩く楽しさを満喫し、動植物の観察・史跡巡りにより教養を深め

る。

2 SW吹矢
健康維持増進を目的

3 NPO法人　J-PAL

年令、性別に関係なく、あらゆる世代の方々にカントリーラインダンスの普及を行うこと

で、魅力を伝え、それぞれの楽しみ方を見出してもらうと共に、人美の健康増進と健康維

持の促進に寄与することを目的とする。

4
沖野やよい町内会スマイルサーク

ル

沖野やよい町内会在住の高齢の方を対象に、月2回町内の集会所でストレッチ、脳トレ、

筋トレ等を行っている。

5 グループわらじ
宮城県内及び近隣の街道、旧跡、山野の季節を味わいながら健康、体力維持、仲間等との

交流を図りながら毎月1回ウォーキング、軽登山を楽しむ活動をしている。1975年創設。

6

桜ケ丘地区社協さくら元気クラブ

おさんぽノルディックウォーキン

グ

介護予防を目的とした自主サークル。おおむね６５歳以上のメンバーで筋トレ、ラジオ体

操などのあとに、屋外でノルディックウォーキングを行い、楽しく、健康維持を目指して

活動している。

7 仙台青葉パークゴルフ協会 パークゴルフを通じて、健康の増進と会員相互の交流を図る

8 仙台市科学館 来館者へのサポート活動

9 高森東学区民体育振興会
地域スポーツ団体（バトミントンクラブや少年スポーツ団）と小学校開放の窓口やハーフ

マラソン、女子駅伝の手伝い、地域住民のスポーツ交流を行っている。

10
特定非営利活動法人　仙台スラッ

クライン

スラックラインとはベルト状のラインのうえを歩く、いわゆる綱渡りのようなスポーツ

で、定期的に体験会を開催している。

【スポーツ・レクリエーション】



11 宮城県ディスコン協会
ニュースポーツである「ディスコン」の普及活動の実施。会員同士の交友や生きがいづく

り。

12 宮城県ボッチャ協会 ボッチャの普及、育成

13 株式会社　楽天野球団 スポーツボランティア（施設運営）


