
地域のボランティア育成講座 ボランティア体験先リスト 

（期間：7/24（金）～8/18（火）） 

活動先名(住所) 集合時間～終了時間 受入人数と活動内容 持ち物など 

①台原デイサービスセン

ター 

（青葉区台原森林公園

1-3） 

【最寄り駅】 

地下鉄南北線 台原駅 

7/29（水）、8/4（火）、8/6

（木）のいずれか 2 日間受

入れ可能 

13 時 00 分 集合 

16 時 15 分 解散 

※16 時送迎の利用者を送り

出し後の解散。 

○最大 2 名まで可能 

●施設を利用している

高齢者とのコミュニケ

ーションや、お茶出し

など 

動きやすい服装 

②社会福祉法人  

仙台つどいの家 

（仙台市宮城野区幸町3-

12-16） 

【最寄りバス】 

仙台市営バス東仙台営業

所前行「青葉病院・幸町

市民センター入口」下車

徒歩 3 分 

期間中（7/24～8/18）の平日 

各日 9：30～16：00 

※希望の時間帯で調整可能 

〇１名 

●日中活動（レクリエ

ーション・創作等）の準

備、補助・利用者とのコ

ミュニケーションなど 

※知的障害のある利用

者との関わりになりま

す。 

上靴、飲み物、

タオル、マス

ク、動きやすい

服装、終日の活

動であれば昼食

持参 

③あかねグループ 

(仙台市若林区遠見塚 1-

5-35) 

【最寄りバス】 

仙台市営バス「南小泉四

丁目東」下車 徒歩約 5 分 

7 月 24 日(金)～８月 10 日

(月)の間 

※7/29(水)～7/31(金)を除

く 

 

・カーボランティア 

(午前の部) 

10：30 集合  

12：30 解散 

 

(午後の部) 

15：15 集合 

17：45 解散 

 

・厨房体験、調理作業 

9：45 集合 

15：30 解散 

○１日１～２名 

●①カーボランティア 

⇒運転はせず、助手席

で同行。配達の様子を

見学する。 

②配達ボランティア 

⇒配達での弁当のお渡

し・安否確認（運転はし

ない）。 

③調理ボランティア 

⇒厨房体験、調理作業 

 

①カーボランティア 

⇒飲み物 

②配達ボランティア 

⇒飲み物、雨具 

③調理ボランティア 

⇒飲み物、エプロン 

 

※厨房ボランティア

の際、ネイルやピア

ス等を外してもらう

必要あり 

※厨房に入る際、髪

が落ちないように髪

ネットで髪の毛全体

をまとめる（髪ネッ

トは団体で準備） 

※動きやすい服装で 



※履物でヒールは不

可 

④ちゃいるどらんどこど

も食堂 

（仙台市若林区六丁の目

西町 3-41 白山ビル２

階） 

【最寄り駅】 

地下鉄南北線 六丁の目駅 

8 月 1 日(土) 

10：30～14：00 

〇2～3 名 

●食事の配膳、こども・

保護者とのコミュニケ

ーション 

※対応を工夫し

なければならな

い家庭がいるた

め、当日説明あり 

⑤大野田老人福祉センタ

ー 

(太白区大野田 5-23-5) 

【最寄り駅】 

地下鉄南北線 富沢駅 

①7/24㈮ 9:50～12:00 

②7/25㈯ 9:50～12:00 

③7/26㈰ 9:50～12:00 

④7/30㈭ 9:50～12:00 

⑤8/1㈯ 9:50～12:00 

⑥8/2㈰ 9:50～12:00 

⑦8/5㈬ 9:50～12:00 

⑧8/7㈮ 9:50～12:00 

⑨8/8㈯ 9:50～12:00 

⑩8/9㈰ 9:50～12:00 

〇各日２名 

●図書コーナーの清

掃、整理整頓 

マスク 

飲み物 

 

⑥西多賀まちづくり推進

委員会三神峯さくら会

（「桜を守る人」） 

活動場所：三神峯公園（宮

城県仙台市太白区三神峯

一丁目） 

【最寄りバス】 

仙台市営バス「西多賀一

丁目西・三神峯公園入口」 

下車 徒歩約 3～4 分 

7 月 24 日(金)～７月 31 日

(金)のいずれかの日程で相

談 

9 時 00 分 集合 

12 時 00 分 解散 

○１～２名 

●桜の周りの除草、ひ

こばえの整理、害虫駆

除、清掃・消毒 など 

飲み物、動きやす

い服装、熱中症対

策（帽子など） 

※外での作業となる

ので熱中症対策をお

願いします。 

※力仕事もあるた

め、男性の参加をお

勧めいたします。 

⑦独立行政法人 国立病

院機構 仙台西多賀病院 

（太白区鈎取本町 2 丁目

11 番 11 号） 

【最寄りバス】 

宮城交通「仙台西多賀病

院前」下車 徒歩約 5 分 

7 月 24 日( )～8 月 18 日(火) 

土・日・祝除くいずれかの日

程で相談 

午前 9 時 30 分～11 時３0 分 

午後 14 時～16 時 

〇何人でも可能 

●・患者さんとの個別

での関わり、話し相手 

・サークル活動の支援 

・押し花、レジンなど制

作のお手伝い 

・イベント、行事の見守

り 

※活動日によって内容

動きやすい服装、

飲み物 

 

※病棟内に医療機器

などが多くあるた

め、別日での事前オ

リエンテーションが

必要となります。 



が異なります。 

⑧住宅型有料老人ホーム 

ふくし住宅安心館 

（太白区三神峯 2-8-65） 

【最寄りバス】 

宮城交通「西多賀中学校

前」下車 徒歩約 8 分 

7 月 24 日(金)～8 月 18 日

(火) いずれかの日程で相談 

13 時～16 時の間で 30 分～

1 時間程度 

 

〇1～2 名 

●傾聴をお願いしま

す。午後のお茶飲みの

時間帯に、入所者さん

とお話していただきた

いです。 

特になし 

⑨泉中央南デイサービス

センター 

(泉区泉中央南 15-15) 

【最寄り駅】 

地下鉄南北線泉中央駅 

7 月 24 日(金)～8 月 15 日

(土)の間で 1 日 

※(月)を除く 

各日 10:00～12:00  

〇1～2 名／1 日あたり 

●利用者との会話、散

歩の付添い、ドライヤ

ーかけ、洗濯物たたみ、

配膳・下膳など 

エプロン、上履き 

⑩のびすく泉中央 

(泉区泉中央1-8-6  3階) 

【最寄り駅】 

地下鉄南北線泉中央駅 

7 月 28 日(火) 

14:00～16:00 

〇１名 

●乳幼児親子のひろば

内の手伝い 

ャージ等の動き

やすい服装（スカ

ート不可）、靴下

は綺麗なものを

着用 

⑪八乙女地区社協 

ボッチャサロン 

(泉区八乙女中央三丁目

10-8-308) 

【最寄り駅】 

地下鉄南北線八乙女駅 

①7 月 24 日(金) 

②7 月 31 日(金) 

③8 月 7 日(金) 

各日 10:00～12:00 

〇何人でも可 

●地域住民との交流ボ

ランティア、ボッチャ

への参加 

動きやすい服装、

飲み物 

 


