
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

日にち 曜日 講座・行事内容 

2 日、9 日 
16 日、23 日 

木 はじめての手話教室 

3 日、10 日､17 日、
24 日､31 日 

金 
 
生き活き楽習教室 

４日、１１日、１８日 土 ストレスフリーヨガ教室 

15 日 水 無料相談会 

泉社会福祉センター

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会福祉協議会 (期間：令和 4 年 4 月 1 日～令和９年 3 月 31 日) 

泉 
仙台市 

7 月の予定 ☆ schedule ☆ 

令和 8年 7月 1日発行 

izumi-syafuku@shakyo-sendai.or.jp 

 

曜日 日にち 曜日 日にち 

月 6 日 月 13 日 

火 21 日 水 22 日 

月 27 日  

 

7 月の休館日  

 

CENTER講座レポート② 
 

ストレスフリーヨガ教室 
 

主催のヨガ教室が 6月 13日(土)開講！

昨年に引き続き、インストラクターの

山野愛美 氏を講師にお迎えし、初日は

18名の方が参加されました。1時間と

いう短い時間ですが、参加された皆さ

んは心地よい汗を流されていました。 

 

 

6 月 9 日 (火) くもり  
 
センター登録団体の皆様にボランティア

で花壇の除草作業をして頂きました。 

とてもキレイになりました！お忙しい中、

ご協力いただき大変ありがとうござい 

ました！  

除草作業は 8 月を除く７月から 11 月 

まで第 2 火曜日実施しています。 
 
―ご協力団体― 順不同･敬称略 
 
手話サークル秋桜  フルーツバスケット 

ラウンドダンスコスモス 泉太極拳二期の会 

ＳＷ吹矢 

せんたー日記 

    
            

 

CENTER講座レポート① 
 
はじめての手話教室 
～楽しく学ぼう！日本手話と“ろう文化”～ 開講! 
 

５月からスタートした手話教室。６月 11日(木)

第 4回目となり『ろう教育･コミュニケーション

方法』と色を使う会話や感情と文法表現について

教えて頂きました。またゲスト講話のコーナーで

は石黒昌道さんが、ろうあ教育の歴史や、盲ろう

者であるご自身の生い立ち他、貴重なお話をして

下さいました。呼びかけに対し受講者の方から質

問が出るなど、終始なごやかな雰囲気で、みなさ

ん楽しく学んでおられました。 

健康吹矢は、お子様から高齢の方まで 

気軽に始められるスポーツです。 

親子で健康吹矢を体験してみませんか？ 
 
対 象:市内にお住まいの小学生以上の親子(成人可) 
日 時:令和 8 年 8 月 2 日(日)と８月 9 日(日)の全 2 回 
午前 10 時～12 時 泉社会福祉センター 2 階 会議室 
参加費:1 人\200（全 2 回分） *詳細は市政だより 7 月号参照 

  

･ 

親子健康吹矢体験教室 

防災訓練を実施しました！ 
6 月 17 日(水)１４時～地震により火災が発生した  
想定で防災訓練を実施し、41 名が参加しました。 
参加頂いた皆様、ご協力ありがとうございました。 


