
ボランティア名 活動紹介

1
特定非営利活動法人

アイサポート仙台

仙台市内の目が見えない、見えにくい方を対象に一般相談や就労相談、訓練などを行ってい

る。また、関係機関や市民に対して視覚障害について啓発活動等も行っている。

2 囲碁教室
聴覚障害者（難聴含む）への初心者の囲碁（将棋）の講習、指導、研修をして親睦を兼ねたイベ

ントの参加グループ。

3 泉手をつなぐ親の会
知的障害児の保護者の会で、子供達が行事に参加することを通して、社会性を身につけること

と、親同士の交流を図る。

4 五橋地域包括支援センター

認知症カフェ（福祉プラザふれあいカフェ）の開催。8月、2月を除く毎月第三金曜日14時から

荒町市民センターにて開催しています。軽体操や健康相談コーナーの他、月変わり企画でどなた

でもお楽しみいただけます。参加費100円/回、事前申込は不要です。

5 一般社団法人　MOTTO 障害者(児)スポーツ活動、障害者・高齢者生活サポート。

6 一歩一歩福祉会ポケット

知的障碍者の方が日中通所してくる施設です。日常生活の支援中心としています。

利用者の方一人ひとりの基本的人権・人格を尊重し、日々生き生きと楽しく過ごせる施設と

なっております。利用者の方が生き生き過ごしながら、自分の能力を最大限に発揮できるよう

に利用者の個性に応じた支援を行っています。

7 ＮＰＯ法人麦の会
障害のある人も共に働く場「コッペ」の運営等。2024年4月からコミュニティカフェの運営も

行っています。コミュニティカフェでは月1回子ども食堂も開催しています。

8 NPO法人アフタースクールぱるけ

・障害のある方の余暇支援とその家族支援事業を行っています

・放課後等デイ

・きょうだい支援

・障害児者相談支援事業所

・こども食堂　etc

9 オープンスペースぽかぽか

ふだんの役割や背景に関係なくおしゃべりしたい、ゆっくり過ごしたり思い思いな時間を過ごせ

るオープンスペース。「まんなかゆうごはん」は食事を通した交流の場として開いている(大人

500円、学生・子ども300円 予約不要)。オープンスペースぽかぽかは第2日曜日、まんなかゆう

ごはんは第2水曜日に開催している。詳細は「オープンスペースぽかぽかホームページ」を参

照。

10
おとなの発達障がい者・当事者

ミーティング「こんぺいとう」

成人の発達障がい者の自助グループ。当事者であれば予約なしでも参加することができる。言

いっぱなし、聞きっぱなしミーティングの他、クッキング、クラフト、合宿なども行っている。

定例会は毎月第2水曜日19:00～20:30、第4土曜日18:30～20:30で申し込み不要。

福祉プラザ休館中は、日時はそのままで荒町市民センターにて活動する予定。

11 折立社会学級グループ「虹」
啓佑学園作業室にて、月2回（第1，3木曜日10時～15時）ミシン、手作業による衣類、寝具等の

繕い物、スモック、食事用エプロン等の作成。

12 GAFA宮城
GAFAミーティングで、メンバーはギャンブル依存症について話をし、この問題の人生への影響

とともに生きていくうえで助けとなる方法を分かち合っている。

13 きぼっこキャンプ実行委員会
・きぼっこキャンプ（主に肢体不自由児と障がいのない子どものキャンプ）

・障がい児（者）及びその家族の支援活動

【障害児・者福祉関係】
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14 グループ「虹」 つくろい物、エプロンづくり、小物づくり、

15 シエルの会

「高機能広汎性発達障害児」の親や相談・教育に携わる者が集まり、会員一人一人の協力のも

と子ども達がその子らしく、より良い人生を歩んでゆくのを支えていくことを目指して活動して

いる。

16 支援学校仙台みらい高等学園 学校授業補助、行事の手伝い・寄宿舎における生徒見守りおよび職員補助

17 社会福祉法人つばめっこ
放課後等デイサービス、生活介護、B型就労、短期入所、日中一時を行っています。（手伝いの

ボランティアあり）

18
社会福祉法人仙台市手をつなぐ育成

会大野田はぎの苑
知的障害のある方の指定生活介護事業所で、下請け作業、染め、機織り作業等を行っている。

19
社会福祉法人仙台市手をつなぐ育成

会　くるみの木

・就労継続支援B型事業所くるみの木の作業（ベーカリー等）補助や知的な障がいのある利用者

支援等

・バザーなどの外部販売の際の販売手伝い等

20
社会福祉法人つどいの家　ぴぽっと南光

台

ちょこ・活＝気軽にちょこっと参加できる活動

障がいのある方と、学生ボランティアさんが気軽にちょこっと参加できる活動を企画し、取り

組んでいる。遠方にいちご狩りに行ったり、地域のお祭りに一緒に遊びに行ったりして楽しく活

動している。

21 手話サークル泉

・手話の単語や指文字の学習を始め、聴覚障害者、健聴者が手話という言語についてについて

学び、少しずつ手話で会話ができるようにグループになって楽しく学んでいます。

・手話ソング　市内・見学　手話ソング発表ができるイベントへの参加

22 障害者相談支援事業所ハンズ宮城野
宮城県障害者福祉センター、ハンズ宮城野での主催事業で活動してもらっている。（センター祭

り等）

23 障害者日中活動支援施設 かむり学園 障害者通所事業所での、障害を持った方が行う作業、余暇活動等の支援の補助

24 触察絵本グループ「わか草」
視覚障害児のために点字付きの触る絵本を製作、貸出（無料）、贈呈及び関係施設への常置を

行う。また、図書館等の諸行事に参加し、啓蒙活動を行う。

25 女子会ティータイム 視覚に障害のある女性同士で情報交換や交流を行う。

26 精神保健福祉家族会　仙台みどり会

同じ精神障害の悩みを共有している家族（ピア）であることを活かして、精神疾患に悩む当事者

を抱える家族に対する支援を通じ、誰もが安心して暮らせる地域社会を目指して家族会活動を行

う。
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27
全国ギャンブル依存症　家族の会

宮城

ギャンブル依存症に苦しみ悩む家族が連帯して問題の解決を図ることを目的に活動をしている。

そして、私たち家族が抱える問題を広く知ってもらうことを目的として啓発活動、情報提供など

の活動をしている。

28 全国パーキンソン病友の会　宮城県支部 パーキンソン病患者・家族の交流、親睦を図る活動をしている。

29 仙台音訳の会
仙台市視覚障害者福祉協会を中心に、視覚に障害を持つ方への音声情報提供サービスなどを

行っている。

30 仙台市泉区身体障害者福祉協会
主に泉区県内に住んでいる身体障害を持つ人たちの集い。レクリエーション活動、研修会などを

行事として活動している。

31 仙台市泉ひまわりの家

障害者福祉サービス事業所（生活介護）で、知的障害（身体障害等の合併も含む）を有する方

が、日常生活に必要な習慣を習得する日中生活の場として通所し、行事等を通じて社会参加を提

供しながら、地域での生活に繋がるように支援を行っている。

32 仙台市障害者スポーツ指導者協議会 障害者スポーツの運営、サポートを行っている。

33
社会福祉法人　仙台市障害者福祉協

会
障害者に対する福祉事業を実施している。

34
仙台市知的障害者関係団体連絡協議

会

仙台市内の知的障害者に対する障害福祉サービスを提供している19団体の協議会。知的障害者

への福祉向上に必要な福祉講座、県外への視察研修の実施、レクリエーション教室の開催、障

害者による本人活動支援事業、全国障害者スポーツ大会仙台市知的選手団派遣事業の推進な

ど。

35 仙台ポリオの会
上肢、下肢に障害を有し、生活に必要な介護、年金、医療講習会、相談会等を開催し、会員に

情報提供をしている。

36 仙台南吉成キリスト教会
プロテスタントのキリスト教会。車いす使用の方、高齢の方の車の乗り降りを助ける。（現在

車いすを使用する方がいないので活動を休止している。）

37 仙台ろくてんの会
主にパソコンを使って点訳し、メディアテークを通してサピエ図書館（インターネット上の点字

図書館）にアップしている。

38 NPO法人　そよかぜ広場
ろう重複児者の為の作業所運営ととう重複児・者が安心して生活できるグループホーム作りを目

指して色々な活動をしている。

39 つどいの家・コペル 生活介護事業
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40 点字いずみ

視覚障害者への点訳奉仕活動を行っている。主にサピエ図書館への点訳データアップ、広報誌の

点訳、ライブラリーの点訳。年に１回の社協主催の点訳講座に講師を派遣している。社協だより

（年3回）の点訳。

41 てんてんむし
月に１度の集まりで、点字の勉強会と本の点訳が主な活動。好きな本を選び、分担して点訳、校

正をして点字図書館（サピエ）に点訳本の点字データをアップロードしている。

42 東北民放クラブ　社会活動部会
県視覚障害者情報センターでの録音再生機器のメンテナンス作業、中学生へのアナウンス研修

会、朗読サークルの指導等を行っている。

43
特定非営利活動法人　スペシャルオ

リンピックス日本・宮城

知的障がいのある方たちに日常的なスポーツ活動を提供して楽しんでもらう活動を行っている国

際的な組織。その活動を通じて積極性を身につけて地域社会で自立することを目指している。

44
公益社団法人日本てんかん協会宮城

県支部

てんかんのある人がひとりで悩んだり孤立したりせず、互いに支え合い、病気と向き合っていけ

るように、交流会や相談活動などをしている。

45
パソコンボランティアグループデイ

ジーみやぎ
視覚障害者のためのデイジー図書の制作を行っている。

46 変形性股関節症の会　のぞみ東北 変形性股関節症の患者会。会報の発行と、情報交換の場を開催している。

47
まるっとつながるあそび場　いつで

もだれでも

障がいを持つ子どもたちとその家族、ママ達でたのしい時間を作ったり、イベントを通じて交流

し情報交換をしています。少しでもママが自分の時間が持てるよう、子どもたちとママ達とそれ

ぞれアクティビティを企画、運営しています。

48 宮城車いすダンスグッディ

車イスダンスやボールルームダンスを通し、障がいのあるなしに関わらず、踊る楽しさと多くの

人に伝え、障がいへの理解と社会的ノーマライゼーションを広げるとともに、会員の親睦を図る

ことを目的とする。

49 宮城県サルコイドーシス友の会
厚生労働省が認定する難病「サルコイドーシス」の患者、家族が主体の患者会。年間を通じ、医

療講演、相談会を開催。

50 宮城県自閉症協会
自閉症スペクトラム障害の子供たちがいることを広く知ってもらうための啓発活動や子供たち

の療育の保障、会員同士の研修、親睦を行っている。

51 宮城県心臓病の子どもを守る会
心臓病児を持つ親が集まり、悩みを打ち明けたり、子ども同士の交流をはかっています。医師

の医療講演会も企画し、知識も深めています。

52 宮城県ゆずり葉の会

遷延性意識障害者の家族の会。

遷延性意識障害の治療・研究の向上、啓発を目的に１９８８年に設立した団体です。人生の途

中で、重い病気を負っても命が大切にされ、安心して暮らせる制度を求めて活動している。
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53
特定非営利活動法人みやぎ・せんだい中

途失聴難聴者協会

宮城県内在住の中途失聴難聴者の福祉の向上及び自立、社会参加の推進に寄与することを目的

とする。

54 宮城難聴児を持つ親の会

「聞こえない」「聞こえにくい」障害への理解を深め、子ども達が望ましい成長を遂げ、一人

の人間として等しく尊重される社会が実現するよう、活動を行っている。（親子レクリエーショ

ン、キャンプ、勉強会）

55 みやぎ盲ろう児・者友の会
目と耳の両方が不自由な「盲ろう者」の自立と社会参加のために、当事者、支援者、家族等が

一緒に交流会や勉強会を行っている。

56 友輪きらら会
網膜色素変性の患者と家族の会。難病で進行して見えなくなる不安、困っている事等を月１回集

まって、お互いに情報交換したり、時々お花見、外食等を楽しんでいる。


