
R7.3.15（土）現在

日付 １(火) ２(水) ３(木) ４(金) ５(土)

ＡＭ 台原地区民児協 健康麻雀サークル 台原抒情歌カラオケ教室 台原民謡同好会
ＰＭ 健康麻雀サークル
ＡＭ

ＰＭ 漢詩. 詩吟教室　木曜会 遠州流茶道
ＡＭ 草月いけばな愛好会 編物サークル 三味線愛好会
ＰＭ 編物愛好会 仙台市老人クラブ連合会

ＡＭ パソコン無料相談会 台原囲碁クラブ
ＰＭ シニアのためのＩＴ講座 シニアのためのＩＴ講座 シニアのためのＩＴ講座 シニアのためのＩＴ講座

ＡＭ 頭の体操俱楽部 台原尺八愛好会　SB 大正琴秋芳会
ＰＭ 台原尺八愛好会　C 大正琴ひなグループ

ＡＭ ＹＹサークル 杜の会 六和功普及会
ＰＭ やさしい健康マージャン教室 台原ダンス友の会
日付 6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

ＡＭ ヨガサークル・Padma 台原民謡教室
ＰＭ けやきの会 六和功クラブ 台原地区民児協
ＡＭ 宗美会
ＰＭ

ＡＭ 七柳
ＰＭ

ＡＭ ハーモニカサロン杜の調 シニアのためのＩＴ講座 シニアのためのＩＴ講座

ＰＭ もくれん短歌会 仙台市老人クラブ連合会

ＡＭ 台原マジッククラブ 台原詩吟教室　火曜会 頭の体操俱楽部 点字いずみ 台原尺八愛好会　A

ＰＭ 点字いずみ
ＡＭ ダンススポーツDC仙台クローバー 六和功教室（趣味の体験教室） 豊齢学園
ＰＭ やさしい健康マージャン教室 仙台市老人クラブ連合会 楽々筋トレ同好会 豊齢学園 台原ダンス友の会
日付 １3(日) １４(月) １５(火) １６(水) １７(木) １８(金) １９(土)

ＡＭ ヨガサークル・Padma 台原抒情歌カラオケ教室 マイハート
ＰＭ

ＡＭ

ＰＭ 遠州流茶道
ＡＭ 書道教室 草月いけばな愛好会 仙台市老人クラブ連合会 三味線愛好会
ＰＭ 仙台市老人クラブ連合会

ＡＭ シニアのためのＩＴ講座 シニアのためのＩＴ講座 台原尺八愛好会　SB 台原民謡同好会
ＰＭ シニアのためのＩＴ講座 シニアのためのＩＴ講座

ＡＭ 台原マジック愛好会　初級 みちあむ郷土史俱楽部 頭の体操俱楽部 しずくの会（午前） 大正琴秋芳会
ＰＭ 台原マジック愛好会 しずくの会（午後） 大正琴ひなグループ

ＡＭ ＹＹサークル 台原エンジョイサークル ダンススポーツDC仙台わかば 杜の会
ＰＭ やさしい健康マージャン教室 中江ダンス愛好会 ダンススポーツDC仙台わかば

日付 ２0(日) ２１(月) ２２(火) ２３(水) ２４(木) ２５(金) ２６(土)

ＡＭ 台原民謡教室
ＰＭ けやきの会 六和功クラブ
ＡＭ 宗美会
ＰＭ

ＡＭ 書道教室 編物サークル
ＰＭ 編物愛好会
ＡＭ ハーモニカサロン杜の調

ＰＭ 仙台市老人クラブ連合会 仙台市老人クラブ連合会

ＡＭ 台原マジッククラブ 台原詩吟教室　火曜会 頭の体操俱楽部 台原尺八愛好会 A
ＰＭ 台原尺八愛好会　C 相続遺言等無料相談会

ＡＭ ダンススポーツDC仙台クローバー シニア健康運動教室 練功十八法の会 豊齢学園 マイハート
ＰＭ やさしい健康マージャン教室 楽々筋トレ同好会 豊齢学園 中江ダンス愛好会
日付 ２7(日) ２８(月) ２９(火) ３０(水)

ＡＭ

ＰＭ

ＡＭ

ＰＭ

ＡＭ

ＰＭ

ＡＭ

ＰＭ

ＡＭ 台原マジック愛好会　初級

ＰＭ 台原マジック愛好会

ＡＭ

ＰＭ やさしい健康マージャン教室
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