
                                    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

【無料相談会のお知らせ】-６０歳以上の市内にお住まいの方が対象- 

★パソコン・スマホ無料相談会（先着９名 ※予約制です） 

●日 時：月１回火曜日 10：00～12：00 

●相談時間：お一人 30分まで 

〈今後の開催予定〉   

開催日 8月 5日（火） 9月 2日（火） 

予約開始日（10：00～） 7月 15日（火） 8月 5日（火） 

●会 場：２階 視聴覚室 ●相談員：NPO 法人仙台シニアネットクラブのメンバー           

●予 約：当センターへお電話または直接センター窓口へ 

※パソコンやタブレットの操作助言が主な内容です。データ復旧や各種設定代行するものでは 

ありません。 

 

★相続・遺言等無料相談会（先着１２名 ※予約制です） 

●日 時：月１回水曜日 13：00～16：00 

●相談時間：お一人 30分まで 

＜今後の開催予定＞ 

開催日 7月 16日（水） 8月 20日（水） 

予約開始日（10：00～） 7月 8日（火） 8月 5日（火） 

●会 場：3階 文化活動室等         

●相談員：特定行政書士 小野寺 利彦氏、特定行政書士 黒田 康央氏 

社会福祉団体「仙台ライフサポート」所属 

●予 約： TEL090-1494-8106（相談員直通）へ直接お申込み下さい。 

（平日 9：30～16：30） 

 ※相続・遺言等に関する各種制度や方法等の紹介、解説、助言が主な内容です。事務作業や 

諸手続きを代行するものではありません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：台原老人福祉センター 

ＴＥＬ 022-233-3901（代表） 

〒981-0903 青葉区台原森林公園 1-3 

【併設事業所】            

■台原デイサービスセンター 

■社協台原ケアプランセンター 

■台原地域包括支援センター（包括℡727-5360） 

●指定管理者：社会福祉法人 仙台市社会福祉協議会
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【ボランティアの方々の活動紹介】 
 いつも丁寧に手入れをして頂いている花々の中で、 

今夏も百合の花が美しく見事に咲きました！ 

来館される皆様にお褒めの言葉をたくさん頂戴しています。 

ボランティアの方に、立派な花を育てるコツを聞いたところ 

「土づくりと愛情」とのことでした。日々の活動に心より感謝 

致します。 

  

 

 

 

 

 



～７月の休館日～ 

７日(月)、14日(月)、22 日(火)、23日(水)、28日(月) 

 
 

 
 

 

【教室紹介】 

今回は当センターで活動されている団体様の中から、「フリージア」様と、「書道教室」様のご紹介です。 

下の①～⑤の質問をしてみました！ 

①現在の会員は何人で、どのくらいの期間活動されていますか？ 

②教室の雰囲気、活動はどのような感じですか？ 

③魅力はどんなところですか？ 

④本当に初心者でも大丈夫ですか？ 

⑤始めてみたいと思っている人にアドバイスはありますか？ 

 

教室名「フリージア」（社交ダンス）       

① 10名（活動して、20年になります。コロナや当センター 

の改装の為、人数は減りましたが５年前までは 40名で 

活動していたこともあります。 

② 初級、中級の方に、健康的に活動して頂いています。 

③ 社交ダンスは、いくつの方でも歩ける方であれば始められます。 

④ 大丈夫です！ていねいに、指導しています。 

⑤ ダンスを踊る為のシューズ、もしくはバレーシューズ 

（学校の上履き）を 

ご用意ください。 

 

 

 

☆教室名「書道教室」（書道） 
①現在の会員は４人です。月に１回くらいしか来ない方も 

おります。 

②教室の雰囲気は良好です！活動はあまりなく有段者の方 

に部分的に分からない所、書き方等や本の提出日に 

合わせて話し合う程度です。 

③教室内の雰囲気が良いので、話しやすいです。 

④初めて書く方でも大丈夫です。上達します。筆の運び、持ち方で 

上手になります。 

⑤最初に筆の運びを勉強しますが、忠実に守れば、すぐ慣れます。 
    

台原老人福祉センター  〒981-0903青葉区台原森林公園 1-3 TEL233-3901 FAX233-4248 

※地下鉄南北線台原駅 南 1 出口 徒歩 1分、駐車場はありません。 

 

社交ダンスは、頭と体を音楽に合わ

せて踊る為、シニアにはとても良い

運動で生涯学習として、やって頂き

たいおすすめの習い事です！ 

実を言うと人数の少ないことも

あって教室の継続は無理かとも

思いました。でも熱心な方がい

るうちは続けようと４人で話し

合い続けていくことにしまし

た。 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


