
 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

高砂老人福祉センターだより           
   

                          

 

 

 

 

※老人福祉センターは仙台市内にお住まいの 60才以上 

 の方にご利用いただける施設です。 

 

発行：令和 8年２月２1日 

〒983-0014 宮城野区高砂 1-29-3 

高砂老人福祉センター仮事務所 

電話 259-7860 FAX259-7882 

指定管理者 （社福）仙台市社会福祉協議会 

※現在は大規模改修のため休館中です。 

 ［休館期間］令和 7年 1月 5日 
       ～令和８年 3月下旬（予定） 

 

春からはじめる新たな“いきがい” 

～令和８年度「趣味の教室」新規受講者募集～ 

 

① 気功・六和功教室 
 
■講師 紺野禎子先生 

■日時 毎週水曜日（月 4回） 

10：30～１２：００ 

■定員 20人 

  

②大正琴教室 
 
■講師 琴名流大正琴 

    山崎みつ先生 

■日時 第 1・2・4木曜日  

10：00～１２：００ 

■定員 10人 

 

 

③ダンス初心者教室 
 
■講師 宮城県レクリエーションボール 

ルームダンス協会 

マイスタークラス A級指導者 

宍戸幸雄先生 

■日時 毎週土曜日（月 4回） 

10：00～１２：００ 

■定員 20人 

 

 

  

④舞踊教室 
 
■講師 日本舞踊千歳流 

    家元 千歳扇華先生 

■日時 毎週木曜日（月 4回） 

13：00～１5：００ 

■定員 20人 

 

 

  ⑤民謡教室 
 

■講師 公益財団法人日本民謡協会 

    仙台春城会 

    小野春城先生 

■日時 第１・３金曜日 

1３：00～１５：００ 

■定員 20人 

 

 

  

⑥太極拳教室 
 
■講師 日中友好協会宮城県連合会 

    小幡和美先生 

■日時 第１・３木曜日 

1３：00～１５：００ 

■定員 15人 

 

 

 

  

［対象］仙台市内にお住いの 60才以上の方 

［申込］「往復はがき」に希望する教室名、住所、氏名、生年月日、電話番号、 

    返信面にご自分の住所とお名前を記載のうえ、下記申込先まで郵送して 

ください。（３月１８日必着） ※定員を超過した場合は抽選 

    ※当センターは現在休館中です。ご来館による申込みはできません。 

［申込・お問合先］  

高砂老人福祉センター（仮事務所） 

   〒983-0014 仙台市宮城野区高砂 1-29-3 

    電話 259-7860 

★リニューアルオープンのお知らせ★ 
 

 

  

高砂老人福祉センター  

⇒４月１日（水）再開 
 
電話 259-7860 

FAX 259-7882 

開館日 火曜日から日曜日 

    ９：３０～１６：３０ 

   （月曜日、祝日の翌日、年末 

    年始等を除く） 

所在地 〒983-0014 

    仙台市宮城野区高砂 1-24-9 

 

  

高砂地域包括支援センター 

（高砂老人福祉センター内） 

⇒３月１２日（木）移転 
 

※3 月 12 日（木）～13 日（金）は引越

作業中のためご来所はご遠慮ください。 
 
電話 388-7828 

FAX 385-6870（3月 13日開通）  

開所日 月曜日から金曜日 

    ８：３０～17：0０ 

   （祝日、年末年始を除く） 
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3　月　の　予　定　表 令和8年

日 月 火 水 木 金 土

内覧会
9：30～16：30

内覧会
9：30～16：30

内覧会
9：30～16：30

内覧会
9：30～16：30

引越し・再開準備

引越し・再開準備

引越し・再開準備

引越し・再開準備

【内覧会のご案内】
約1年にわたる大規模改修工事を終え、リニューアルした貸室や

浴室を自由にご覧いただきます。

日時：３月２６日（木）、27日（金）、２８日（土）、３１日（火）

※申込みは不要です。直接お越しください。


