
終活講座 開催報告 

「おひとり様の終活」 

～何からはじめたらいいかわからない方  

知っておきたい５点～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
郡山老人福祉センター 

開催日時   令和８年７月１５日(水)  13：30 ～14：30 

講     師      相続診断士 佐藤 圭吾 氏 

★ 講座概要 

  ひとり住まいであることから、「何を持っているのか分からないことが、

家族や大事な人を困らせる」ことに始まり、元気なうちからいろいろな

準備をすることが大事なことを中心にわかりやすい説明がなされた。 

★ 参加いただいた方々の声 

  大変わかりやすいお話しだった。 

  特に具体的に困っていることはないが漠然と不安を感じている。 

  施設に入った時の費用についてききたい、等 

★ 主催者より一言 

  この講師の方はご自分の身近な例から話に入って頂き、わかりやすいと好評

を得ている。 

 

 


