
 

 

 

 

 

 

 

 【参加者募集】-仙台市にお住まいの 60歳以上の方が対象- 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：台原老人福祉センター 

ＴＥＬ 022-233-3901（代表） 

〒981-0903青葉区台原森林公園 1-3  

【併設事業所】        

■台原デイサービスセンター 

■社協台原ケアプランセンター 

■台原地域包括支援センター（包括℡727-360） 

●指定管理者：社会福祉法人 仙台市社会福祉協議会 

 

 

 

★パソコン・スマホ無料相談会(先着9名) 

●日 時：令和８年 11 月 10 日(火) 

10：00～12：00 

●予約開始：10 月 6 日(火)～ 

●相談時間：おひとり約 30 分 

●会 場：２階 視聴覚室 

●相談員：認定 NPO 法人仙台シニアネット 

クラブスタッフ 

●予 約：当センターへお電話または直接窓口 

          へ 

※パソコンやタブレットの操作の助言が主な

内容です。データの復旧や各種設定等を代行す

るものではありません。 

★相続・遺言等無料相談会（先着 12名） 

●日 時：令和 8 年 11 月 18 日(水) 

13：00～16：00 

●予約開始：10 月 7 日(水)10：00～ 

●相談時間：おひとり 30 分まで 

●会 場：３階 会議室等 

●相談員：特定行政書士 小野寺 利彦氏 

     特定行政書士 黒田 康央氏 

     社会福祉団体「仙台ライフサポート」所属 

●予 約：TEL 090-1494-8106（相談員直通） 

     受付時間 10：00～16：00（土日祝を除

く） 

※相続・遺言に関する各種制度や方法等の紹介、解説 

 助言が主な内容です。事務作業や諸手続きを代行

するものではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★やさしい健康マージャン教室（未経験者対象入門クラス） 

    大人気の健康マージャン教室の募集が始まります！麻雀初心者の方も安心！ 

基本からゆっくり指導いたします。新たな趣味・いきがいづくり・認知症予防 

地域での仲間づくりにいかがですか？ぜひ、ご参加ください！ 

●主催：一般社団法人 日本認知症予防マージャン協会 

●共催：仙台市台原老人福祉センター 

●日時：令和 8 年 11 月～令和 9 年 3 月の火曜日（休館日を除く全 18 回） 

10：00～12：00 ●場所：台原老人福祉センター ２階会議室 

●定員：30 名（応募多数の場合、抽選になります） 

●参加費：初回のみ 2,000 円（テキスト代含む）、以降 1,000 円/回 

●申込み：往復はがきに催し物名、氏名（フリガナ）、年齢、住所、電話番号、麻雀経

験の有無を記載の上、郵送。または、官製はがき持参の上、直接当センター窓口へご

持参下さい ※１０月１８日(日)必着 

 

 
 

 

 

 



【お知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

   

５日(月)、１３日(火)、１４日(水) 

１９日(月)、２６日(月) 
  

 

  

                 台原交流祭を今年も開催します！！ 

  日時：１１月１４日(土) ９：３０～１６：００ 

内容：オープニングセレモニー、８団体のステージ発表、６団体の作品展示 

５団体の体験コーナー、４団体の物販コーナー、児童生徒作品展 

フードドライブ、災害義援金募金、景品付きスタンプラリー等 

 費用：無料、お抹茶体験材料費 ３００円（１０：３０～） 

    ♪ 年齢制限なし。どなたでも楽しめます♪ 

     ※内容変更の可能性あります。ご了承ください。 

 

 

   ～１０月 休館日～  

  

 

★お風呂の利用方法が工事前のように戻りました 

ご利用の皆様には大変ご不便、ご迷惑をおかけしましたが、男性浴室の 

脱衣所工事が終了し、９月１日から工事に入る前と同じ時間枠で 

お風呂をご利用いただけるようになりました。 

工事期間中のご協力ありがとうございました。 

台原交流祭２０２６ ボランティア大募集！ 

 交流祭を一緒に盛り上げてくださるボランティア協力者を募集しています。 

年齢、性別は問いません。 

★申込は窓口で配布している参加申込書に記入の上、ご提出ください。 

★開催日は令和８年１１月１４日(土) 

台原老人福祉センター 

〒981-0903 青葉区台原森林公園 1-3 TEL233-3901 FAX233-4248 

※地下鉄南北線台原駅 南１出口 徒歩 1分  

※市営バス「台原駅」 下車徒歩 1分          駐車場はありません 

 

 

 

 

 


